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EDITORIAL

Ked' Sport hra prim

V detstve pre mnia ni¢ iné ako Sport vo vSetkych jeho podobach
neexistovalo. Rano skola, potom nejaké povinnosti a hned, ako to
bolo mozné, som utekal von.

Co budeme robit, sme vyberali podla toho, ktori kamarati boli
prave doma a kolko ich bolo. Tenis, futbal, basketbal, hadzana,
vybijana, nohejbal, hokejbal, plavanie, nahanacky po murikoch,
lezenie na stromy... A eSte zopar dalSich Sportov, ktoré ani
neexistuju a ktoré sme si jednoducho vymysleli ako kombinaciu
spomenutych. Prosto zabava na cely den. VeCer ma rodicia
zhanali po sidlisku s tradi¢nou otazkou, ¢i nemam pocit, Ze by
som uz mal ist domov. Nemal som. Nikdy. A to mi ostalo dodnes.
Bol som - a stale som — posadnuty Sportom.

Som velmi rad, Ze sme sa, aj vzhladom na nedavno skoncéenu
olympiadu, rozhodli venovat aktualne &islo prave Sportu.
Ciasto¢ne aj tomu vrcholovému, ale predovsetkym $portu pre
vSetkych. Projektov tohto druhu nikdy nebude dost, pretoze
dostat deti (a priznajme si — aj dospelych) z pohodlia domova
a virtualnej reality von a rozhybat ich, je Coraz tazsie.
Ukazalo sa, ze naSe sluzby vyuziva pomerne dost firiem, ktoré sa
Sportu venuju. Udrziavaju ludi v pohybe, inSpiruju ich, pomahaju
im k lepSim vykonom, ale vytvaraju aj zakladnu Sportujucich deti,
z ktorych sa o par rokov mézu stat reprezentanti a mozno aj
olympijski medailisti.
Ak Sportujete aktivne, urcite sa vam bude obsah tohto &isla dobre
Citat. Ak milujete Sport najma v televizii, najdite si ¢as, napriklad
pocas reklamy, na jeho prelistovanie. Neolutujete. A mozno
najdete nejaku inSpiraciu, ktora vas zodvihne z gauca.
Prijemné Citanie!

Prokop Slovaéek
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NA DOSKE .

Hoci MAREK KUSENDA vystudoval matematicko-fyzikalnu fakultu,
medzi¢asom zakotvil na uplne inom brehu. Vedie Neonmars -
najvacsi Specializovany paddleboardovy obchod na Slovensku.

Na koronakrizu sa nestazuje. Prave ona prebudila vac¢si zaujem

o individudlne Sporty. Aj o paddleboarding.




Mate za sebou velky
zivotny skok. Z korporatu
do podnikania, navySe
v uplne inom odbore, ako ste
vyStudovali. Ako k tomu doslo?
- V pévodnej praci, ktora
vébec nebola zla, som mal
pridelenu robotu. Tu som si rychlo
spravil a potom som sa nudil.
Zozieralo ma, Zze nembézem popri
tom robit’ aj iné veci. A tak som sa
dostal do bodu, ked som nemal
¢o ponuknut. Ta praca mi uz ni¢
nedavala. Nevidel som buduicnost
a dal vypoved.

A ako do toho zapada
paddleboarding?

- Najskor som jazdil len tak
pre zabavu. Po vypovedi som
mal ovela viac Casu venovat
sa paddleboardingu. Tym sa
to zac¢alo. Najprv sme robili
nejaké akcie, len pre kamaratov.
Zacali sme v jednom ski-servise
s predajom boardov. Snazili sme
sa o0 propagaciu tohto Sportu
na Slovensku. Potom som
si povedal, Ze by som skusil
vybudovat najlepsiu predajriu
na Slovensku. Padlo rozhodnuitie,

isli sme do toho. Musime vSak
povedat, ze naozajstnymi pioniermi
tohto Sportu u nas boli chalani

z Windsurfer magazinu, ktori eSte
davno pred nami organizovali
kultové preteky na Dunaji.

Co to vlastne paddleboarding
je?

Je to vodny Sport, pri ktorom
sa jazdi na Specialnom
paddleboarde — na pokojnej
hladine, na riekach, na mori.

O 93549 AGOL
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Jazdec stoji a vpred ho pohana
dihé padlo. Je to Sport ako kazdy
iny, ale ak chcete, je to aj relax.
Zalezi na tom, €o si vyberiete.
Pouziva sa aj oznacenie SUP -
Stand Up Paddling.

Kedy zakotvila tato zabava
na Slovensku?

- My sa tomu venujeme asi
pat rokov. Davno predtym sme
jazdievali na windsurfingovych
doskach postojacky alebo
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posediacky s padlom. Ani sme
nevedeli, ze je to nejaky Sport.

Na prvy pohlad sa nam najprv
naozajstny paddleboarding zdal
nudny, mozno malo akeny, ale ked
sme ho vyskusali, zistili sme, ze to
vbbec nie je pravda. Je to Cosi ako
turistika Ci cykloturistika. Objavujete
nové miesta, Casto také, kam by
ste sa inak vébec nedostali. Z vody
mate iny pohlad na okolie. A celkom
dobre si mbzete zatrénovat, ak
chcete. Komu by to nestacilo,

moze si vyskusat akénejsie formy —
surfing paddleboarding alebo jazdu
na divokej vode.

Su u nas vhodné podmienky
na jazdenie?

Urcite ano. Potrebujeme
vodnu plochu a tych je po celom
Slovensku dost. Mame aj krasne
rieky. Dokonca sa daju vyuzit
aj zavlazovacie nadrze na vodu
v horach, ktoré sa v zime pouzivaju
ako zasobnik vody na umelé
zasnezovanie.

Co treba urobit, aby sa
paddieboarding rozsiril medzi
vacsi pocet ludi?

Kazdy novy Sport potrebuje
infrastrukturu, zanietenych
ludi, ktori sa mu budu venovat,
rozvijat ho, tahat k nemu dalSich
zaujemcov, deti. Aj pozi¢ovne, ale
i podporu samosprav, ak hladame
miesta, kde sa budeme stretavat.
Robime, ¢o sa da, aby sme tento
Sport spropagovali a rozbehli eSte
viac. Niekedy je to boj s veternymi
mlynmi, ale my to vnimame ako
pridanu hodnotu k naSmu biznisu.
Radi by sme napriklad dotiahli
do konca projekt ,telesna vychova
na vode“. Myslim, Ze to by deti
bavilo.

Takze vidite potencial rozvoja?
- Ano, ale ked to porovnam
s inymi krajinami, vyuzitie je
tazkopadnejsie. Ked sa chceme
posunut vpred, ¢asto dostavame
negativne stanoviska, ¢elime
zdkazom, nedostaneme povolenie.

Pritom vidime, Ze v zahranici
funguje spoluzitie viacerych
Sportov Ci aktivit na vode

bez problémov. Samozrejme, ak sa
reSpektuju pravidla. Nam by velmi
pomohlo, keby sme mali dobré
zazemie pre vSetkych, ktori maju
tento Sport radi.

Aké discipliny ma
paddleboarding na vrcholovej
urovni?

- Technické preteky na trati
do 3 km, ktoré jazdcov preveria
komplexne. Startuje sa vaésinou
na brehu, na trati su béjky alebo
prirodné prekazky, ktoré musite
oboplavat, odjazdit predpisany
pocet kél. Vyzaduje si to suhru
kondicie, taktiky, padlovacich
a rovnovaznych schopnosti,
Sikovnosti jazdit v skupine, zvadzat
suboje. Dalej existuje $print na 200
metrov, vytrvalostné preteky az
do 21 km, Stafetové preteky, SUP
surfing, preteky na divokej vode.
Konaju sa majstrovstva sveta,
vyzerd to tak, ze Casom by sa mohol
paddleboarding objavit aj ako
ukazkovy Sport na OH. A existuje aj
slovenska reprezentacia.
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Jazdi sa aj na divokej vode,
na kanaloch pre vodnych
slalomarov?

- Jazdi, ale je to pre tych
najlepsich ¢i najodvaznejsich.
Pouziva sa trosku ina vybava -
board s mensimi plutvickami,
vesta, prilba, bezpecnostny
popruh... Aj my sme boli jazdit
na kanali v Cunove alebo inych
vodnoslalomarskych kanaloch.
Dokonca i na divokej vode
na rieke Soci. V tomto smere je
zaujimavy prielom Hornadu.

Ako vznikol nazov
Neonmars?

- Je to jednoduché. Na vode
hyrime farbami, oble¢enie
i boardy svietia ako nedn.
No a mars je inSpirovany
tym, Ze najradSej objavujeme
nedostupné miesta, akoby
sme dobyvali Mars. Je to lahko
zapamaétatelna kombinacia slov.

Fungujete len par sezoén,
ako sa e-shopu dari?

- Prepracovali sme sa medzi
najvacsie predajne na Slovensku,
predavame kvalitné a nami

i
!
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overené produkty. Najvacsie
benefity vSak vidim inde. Uz pred
kupou poskytujeme poradenstvo,
servis, mame nahradné dielce.
Stali zakaznici maju u nas zlavy.
Snazime sa podielat na vyvoji
novych produktov, nasimi nazormi
a skusenostami do urcitej miery
ovplyvnit vyrobcov. Po¢livame

aj nazory zakaznikov, ich spatnu
vazbu, tvorime komunitu.

Takuto komplexnu starostlivost

o zakaznika povazujeme

za mimoriadne délezitu. Pracujeme
na otvoreni e-shopov v Cesku,
Nemecku, Madarsku a Pol'sku.
Verime, Ze sa to podari.

Aké su benefity
paddleboardingu?

- Obrovskou vyhodou je, ze je
to aktivita pre celu rodinu. VSetci
spolo¢ne stravia ¢as na Cerstvom
vzduchu, Zena sa na boarde
opaluje alebo si zacvici jogu, muz
vyrazi na prieskum neobjavenych

I

arek Kusenda

miest, deti sa s doskou hraju,
jazdia na nej, skacu z nej, jaSia

sa. Dusevna pohoda a relax sa
dopifiaju so zdravym pohybom.
Dokonala aktivita na dovolenku.
Kto sa tomuto Sportu venuje
pravidelne, moze sa delit o zazitky
v partii, cestovat, objavovat nové
miesta, jazdit’ celorocne.

Takze je to celoro¢ny Sport?
- Samozrejme, ze leto je
kluCove, ale my skalni vieme, ze

najkrajsie jazdy su na jeser a na
jar. Ludi je menej a priroda je vtedy
naozaj krasna. Uplne ind ako v lete.
My chodievame jazdit aj v zime,
obcas presekavame aj lad, aby
sme sa niekam dostali. A to je zasa
celkom iny zazitok.

Aky prinos ponuka SUP
z fyziologického hl'adiska?

- ZlepSuje sa koordinacia,
vytrvalost, sila, rovnovazne
schopnosti. Vdaka tomu je to
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vhodna aktivita na regeneraciu

po zraneniach, pretoZe okrem
velkych svalov sa zapajaju aj
vnutorné mensie svaly, ktorych
posilnenie je pre navrat po zraneni
mimoriadne ddlezité.

Momentalne ste ¢clenmi
Inkubatora NPC. Ako ste sa

dozvedeli o tejto moznosti?

- V Uplnych zaciatkoch
firmy som robil vela veci Uplne
sam. Raz veCer som sedel
za pocitatom a ¢osi dorabal.
Ponuka na mna vyskocila
na Facebooku. Povedal som si,
Ze je to skveld prilezitost, ako sa
aspon trosSku socializovat a vyuzit

bezplatné workshopy, nieco sa
naucit. To bol zacCiatok nase;
spoluprace s NPC.

A Inkubator?

- Prave na workshopoch som
sa dozvedel aj o tejto moznosti.
Poziadal som o ¢lenstvo
vo fyzickom Inkubatore
a nelutujem. Od zadiatku sme
mali mentora, vyuzivali sme
sluzby odbornikov. Pre nas to je
obrovska pridana hodnota. Ked
sme nieco potrebovali, nemuseli
sme zhanat odbornika — dostali
sme ho k dispozicii bezplatne.
A to bolo super.

Co vsetko ste riesili?

- Pravne veci, socialne
siete. Google marketing,
[udské zdroje. Ako firma
rastie, musime reagovat, ucit
sa nové veci. Odporu¢am
kazdému, aby vyuzil takéto
sluzby. Oplati sa to.

Prokop Slovacéek
Foto: Ondrej Irsa
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_ $tylu, ktory umoziuje
cloveku nijst seba samého.
Starodiavnym indickym
_praktikam z tohto cvicenia




Jedineény vesmir v Trenine

Petronela, ktora vyrastala
v TrenCianskych Tepliciach, sa
s cvicenim zoznamila na jogovom
pobyte. Hned po prvych lekciach
prisla lakava ponuka, aby zacala
predcviCovala. Prijala, spravila si
kurz inStruktorky a pokracovala
v objavovani. ESte chvilu to
pre nu bolo len odreagovanie
popri narocnej praci, no potom
ju joga ovladla natolko, ze sa
rozhodla popri riadeni druhej
firmy otvorit' si centrum YOGA
SPACE. To stoji medzi zidovskou
synagoégou a piaristickym kostolom
v TrenCine a je to moderné, osobné
a charizmatické miesto, kde mate
0 zazitok postarané od prvého
momentu.

»,Dnes to vnimam ako svoju
cestu k slobode a moznosti robit
veci podla seba. Zamerom bolo
vytvorit jedinecny priestor, centrum
pre vaSe telo. Akysi dokonaly vesmir.
A taky isty pocit dopriat aj dalsim,
spomina Petronela.

Prvé skiusenosti v zahranici

Chalupkova pri tvorbe YOGA
SPACE vyuzila aj skusenosti, ktoré
nacerpala v zahrani¢i. V Rakusku
chvilu zila s otcom uz v Sestnastich.
Na Tenerife (Kanarske ostrovy)
pbsobila pocas Studia na vysokej
Skole. Rok, ked' prerusila Studium,
stravila v irskom Dubline. No
najviac jej napokon ucarovalo prave
Spanielsko.

Aj preto ako 21-ro¢na prijala
ponuku viest animacny tim
na Balearskych ostrovoch,
na ostrove Menorca. Posledné dva
roky vysokej Skoly zila striedavo
na Slovensku a v Spanielsku
— na Menorce, v Katalansku aj
v Andorre. Az do svojich 25 rokov.

Spanielsky Zivot sa mladej
Trendianke pozdaval. Spanieli
si podla nej vedia uzivat Zivot.
Viac oddychuju, neponahlaju sa
a nekladu si vysoke ciele.

TamojSie zivotné tempo bolo
sice velkym lakadlom, no napokon
sa predsa len vratila na Slovensko.

'o”!r' - ‘
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Petronela Chalupkova

pontka jogu zaujemeom v Trencine, no ma v plane rozsirenie.

»Je tu vSetko, ¢o potrebujem.

Mam tu skveld rodinu a priatelov.
Vyhovuje mi byt niekde, kde
poznam vela ludi a mame spolo¢né
zdazitky a spomienky. Paci sa mi
striedanie ro¢nych obdobi, mame

krasne hory a prirodu. Kedykolvek
potrebujem, mézem vyrazit k moru
alebo na lyzovacku, vsetko je
dostupné, dokonca autom. A mam
pocit, Ze pracovne je na Slovensku
vela mozZnosti — sme Krajina, kde
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sa dad tvorit,“ hovori Petronela.

Par Spanielskych zvykov si vS§ak
ponechala. Popoludni si dopraje
polhodinovy spanok a rada veceria
neskoro — az o desiate;j.

Joga aj pre muzov

TrencCiansky koncept centra
jogy ma byt pre cielavedomu
Slovenku len zaCiatkom cesty. Chce
vytvorit siet jogovych centier, no
pribrzdila ju pandémia. Plany pridat
nové pobocky v Bratislave a Nitre
koronakriza stopla, no Chalupkova
veri, ze len doCasne a ze pribudnu aj
mensSie mesta.

» YOGA SPACE je registrovana
znacka, pravne je vSetko pripravené.
Ocakavam, Ze v dalSich rokoch
bude o franSizu zaujem. Potencialny
podnikatel si zakupi znacku
a celé know-how. Dostane vsetko
pripravené a méze zacat velmi
rychlo podnikat. Sme otvoreni
ndpadom aj z hladiska rozSirenia
sluzieb, ktoré sa budu v jednotlivych

2, ALIEY centrach ponukat. Je tam velky
BENEFITY JOGY B priestor na dalSie aktivity aj v oblasti
PODLA PETRONELY

Pruznost, ohybnost a sila tela
Spomaluje proces starnutia
Relaxacia a uvolnenie stresu
Cesta k spoznaniu seba samého

Tipy od Petronely, ako spomalit
ceccec 0000000000 0000000

»Ak chcete spomalit, spomalte. Nie je to také zlozité,

len pre kazdého to znamena niec€o iné. Ludia by mali

robit len to, o chcu a pri ¢om sa citia dobre. Zanechanie

toho, ¢o nefunguje, automaticky otvara priestor pre nieco

nové. Mozno nie hned, ale ¢asom urcite. Treba tam

vlozit pokoj a vieru, Ze to spravne pride a rozpoznam

to. Ak ste dennodenne zahlteni aktivitami, ni¢ iné ani

nemozete zazivat, pretoze sa deje to isté dokola. Vtedy

odporuc¢am z toho vystupit a vnimat, ¢o naozaj chcete. To

pravé prichadza samo, len to potrebuje priestor. Zaénite

odhadzovat nepotrebné a rozpoznavajte to, ¢im to chcete

nahradit. To plati pre pracu, vztahy a celkové fungovanie.

Kazdy z nas citi, v ¢om a kde mu je dobre - je lahké to

rozpoznat, ak sme k sebe uprimni. Joga je cesta k tomu,

aby sme sa spoznali. Tym, Ze obsahuje aj chvilky v relaxacii

na uvod aj na zaver, pomaha vygcistit prave tento priestor.“
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meditacie ¢i wellness, “ konstatuje
Petronela.

Do timu si vybera kvalitnych
inStruktorov a preferuje modernost
vo vSetkom. K tradiciam
zamestnanci YOGA SPACE
pristupuju s Uctou, ale zalezi
im aj na funkénosti celého
projektu v aktualnom svete. Preto
okrem klasickych lekcii jogy,
meditacie Ci pilatesu ponukaju aj
sukromné lekcie pre manazérov
a firmy. V time maju i muzskych
inStruktorov, kedze ludia
vyhladavaju aj silovu jogu Ci lekcie
zamerané na stojky.

Medzi Tren¢anmi su oblibené
dynamické styly (power vinyasa
yoga), ale aj pomalsie (slow vinyasa)
¢i jemna joga uréena zenam.

Kazdu hodinu klientom sprijemnuju
aromoterapiou a hudbou, ktora
doda priestoru jedineénu atmosféru.
Coraz Sastejsie si cestu k joge hlada
aj muzské osadenstvo. Niektori
zaujemcovia pridu s partnerkami, ini
sami. ,,Vo svete nie su muzi cviciaci
jogu ni¢ vynimocné. Tesim sa, ked’
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to tak bude aj v naSich koncinach, “
hovori Petronela.

Zavriet studio nebolo
jednoduché

Ani trenCianskemu Studiu sa
zatvorenie z dévodu zavedenia
protiepidemiologickych opatreni
nevyhlo. Zavriet Studio a fungovat
inak nebolo jednoduché. Snazili sa
vSak z toho urobit vyhodu a rozsirit
pole posobenia do online priestoru.

V biznise im tato kriza na chvilu
sice vzala priamy kontakt s klientmi,
ale zaroven im ho ponukla v inej
forme. Pocas prvej viny poskytovali
online lekcie na Instagrame.

Na druht vinu sa uz pripravili.
Vysli von s online systémom, ktory
ponuka kvalitné lekcie a kurzy jogy
a meditacie.

Centrum krizu prezilo, dokonca
sa v tom Case rozrastlo. Petronele
osobne vSak toto obdobie prinieslo
zasadnu zmenu. Pracovne sa
rozhodla venovat novym projektom
a pre YOGA SPACE Trencin nasla
od jula 2021 noveé vedenie. ,,VSetky
zmeny sa zacali krizou a aZ teraz
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doznievaju a naberaju svoju
konkrétnu podobu v redlnom
svete. Vnimam, Ze tato kriza mi
dala aj silu a sebavedomie —
pocit, Ze ak je ¢lovek flexibilny
a veri si, objavi v sebe nové
moznosti,“ hodnoti.

V krizovom obdobi
vyuzila Petronela konzultacie
v Narodnom podnikatelskom
centre v Trencine. V ramci
individualneho poradenstva
riesil jej tim prave marketing
a moznost expanzie
na Slovensku, ale aj presun
hodin do online priestoru.
»Informacie boli podnetné.
Pomohli nam nabrat’ odvahu
a nebat’ sa klast si vyssie ciele.
Zredlnili sme pocas rozhovorov
nase napady, ¢o viedlo k prvym
krokom smerom k novym
veciam. A odtial’sme sa, ako to
chodli, posunuli novym smerom, “

) h hovori. Konzultécie prebehli
~KONZULTACIE NAM POMOHLI formou osobnych stretnuti

NEBAT SA KLAST SI VYSSIE CIELE.“ a dali jasné kontury ideam,

ktoré uz dlhsSie chceli vo firme
zrealizovat.

Z tohto obdobia si Chalupkova
odnasa noveé skusenosti.
Flexibilita a rychlost boli dva
délezité piliere, o ktoré sa v tomto
obdobi opierala. Je v poriadku, ak
sa veci menia, a je v poriadku, ak
sa menia rychlo.

Aj preto v tomto obdobi skusali
véelido nové. Co fungovalo, to
prezilo. Povazovala to za odvazny
spoOsob, ako fungovat a na
zaklade ohlasu robit” dalSie
rozhodnutia. Délezité bolo podla
nej verit si. Nie vSak slepo, ale
opierat sa o realne fakty. , Citit’
pbdu pod nohami, ale nebat sa
vykrocit vpred, ¢asto do neznama.
Okrem toho je délezité travit viac
casu vnutornou pracou na sebe.
Najst si ¢as na premyslanie,
meditovanie, spomalit’

a oddychovat, aby ¢lovek o to
rychlejsie mohol napredovat’
v case aktivity,“ uzatvara
Petronela.

Kiripolska Viktoria

Foto: Petronela Chalupkova
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IRALLIL A

MUAYTHAI KI MMA BOX

L£r7i

Dracula Gym je Sportovy klub thajského boxu v novovybudovanom
modernom $portovom centre Sport Zéna na banskobystrickom sidlisku
Sdsova. Ponuka aj tréningy karate, boxu, mieSanych bojovych umeni, dziu-
dzicu ¢i grapplingu, ¢o je spdsob zapasenia, pri ktorom sa aktéri snazia
supera dostat do situacie, v ktorej ho svojim tlakom dondutia stboj vzdat.

Hlavnym trénerom Sportového klubu je Viadimir ,,Dracula‘ Morav¢ik,
jedendastnasobny svetovy a eurépsky Sampion v thajskom boxe r6znych
asocidcii. Klub je otvoreny aj pre verejnost, pre vsetky vekové kategorie.
Prijima ¢lenov uz od Styroch rokov.

-17 -
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Unikatny projekt

Vladimir Morav¢ik vyskusal viacero Sportov. Najdlhsie
hraval futbal, no skongil pri thajskom boxe. Podmanil si
ho v ramci povinného vycviku pocas zakladnej vojenskej
sluzby v Ziline. Bola to jedna z jeho disciplin. Po néavrate
zo Ziliny do Banskej Bystrice mu ostal verny a dnes je
— okrem iného - aj prezidentom Slovenskej Muay Thai
asociacie, ktora sa venuje thajskému boxu.

Ako stale aktivny Sportovec chcel mat aj Moravéik
vlastnu $kolu, aby mohol posuvat skusenosti mladSim
generaciam. Nové $portové centrum Sport Zéna
vybudoval v Banskej Bystrici s trénerom karate Jozefom
Poliakom a byvalym karatistom Martinom Laukom.
Funguje od roku 2017.

Sidli v hom aj jeho klub Dracula Gym. Kedze
pri detoch treba za¢at s mladsSimi generaciami,
nadviazalo centrum spolupracu s tamojSou Strednou
Sportovou Skolou (byvalé Sportové gymnazium).

,» Vytvorili sme unikdtny projekt Sportovej triedy
upolovych (bojovych) S$portov, a to predovSetkym
thajského boxu, MMA, boxu a karate. Vnimam to ako
velky milnik,“ konStatuje 39-ro¢ny Moravcik. ,Je to
klasicka Sportova trieda, no presadit thajsky box medzi
ostatné tradi¢né Sporty na Skole povazujem za velky
milnik v kariére,“ uviedol.

Dosledky pandémie

Pocas pandemickej situacie bola rovnako ako iné
$portoviska aj Sport Zéna zatvorena. ,,Pre kazdého,
nielen pre Sportovca, to bola neprijemna situdcia.
Sportovej obci sa sice pomoc nedostala, no zabojovali
sme. Podarilo sa nam situdciu zvladnut. Mrzi ma najmé
to, Ze mladez nemala moznost organizovane Sportovat’

a dalej na sebe pracovat. Tento relativne dlhy vypadok
s NV (P bude urcite citit' vo vykonnosti kazdého Sportovca, nielen
) .foi JAL A B v nasom klube,“ doplnil Dracula Moravcik.

Online forma tréningov v tomto type bojovych Sportov
nie je podla neho efektivna. Aj preto pocas pandemicke;j
situacie nevytvarali novu ponuku tréningov.

Spolupraca s SBA? Nahoda

Klub Dracula Gym zaujala otvorena vyzva Slovak
Business Agency, a to na sluzbu kratkodobého
poradenstva v oblasti marketingu.

Ako ¢lenovia klubu tvrdia, 0 moznosti konzultacii
sa dozvedeli nahodou. Aj preto nevedeli, aké
vysledky mézu oCakavat. Forma aj obsah ich vSak
milo prekvapili. Niektoré rady a odporucania ihned’
zapracovali do chodu firmy a vyuzivaju dodnes ako
formu propagacie. ,Dnes uz vieme, Ze formy pomoci
su v Slovak Business Agency réznorodé. Radi by

-18 -
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sme sa tento rok zapojili aj do programu dlhodobého
poradenstva. Sluzby a formy pomoci Slovak Business
Agency zvykneme odportcat aj nasim kolegom
a znamym, kedZe si myslime, Ze by bola Skoda nevyuzit
skusenosti odporucanych expertov,“ doplnil nas
Sampion.

Klub nezahala. Ma mnozstvo napadov, ktoré
aktivne rozbieha. Nedavno sa zameral na novy projekt
pod skratkou DFN (Dracula Fight Night). Jeho cielom je

organizacia profesionalnych galavecerov bojovych Sou,
kde chcu dat prilezitost najma mladym a UspesSnym
Sportovcom zo Slovenska a z okolitych Statov.

»Popri vSetkych novych projektoch pracujeme
na vybudovani nového Sportového centra s ovela SirSim
spektrom $portov, kedZe v nasej Sport Zéne je nam uz
pritesno, hoci mala nie je.“

Martina Gyenes

Foto: Dracula Gym
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BIZNIS STRATEGIA‘.
JE PRE SPORTOVE KLUB

NEVYHNUITNA

Situdcia v Sporte na Slovensku je katastrofalna. Absentuje narodna stratégia
rozvoja a podpory Sportu ako sucast vzdeldvacieho systému a systému zdravotno-
preventivnej starostlivosti. Stat do Sportu investuje malo. Sportové kluby namiesto
budovania prezivaju a bojuju za svoju existenciu. Ako sa s tym pasuje kultovy
bratislavsky futbalovy klub FK Inter Bratislava, prezrddza jeho prezident a byvaly
futbalovy reprezentant Jozef Barmos.

i}
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~Sportové kluby poskytujti
nielen vysoko profesionalnu
Sportovu pripravu svojim
zverencom. Prispievaju
predovsetkym k vychove deti
a mladeze tak, aby z nich vyrastli
zdravi, sebavedomi ludia, schopni
aj v beznom Zivote hrat’ fair
play,“ zaCina svoje rozpravanie
Jozef BarmosS. A mozno ovela
dolezitejSim poslanim je, ze
v detoch pestuju celozivotny
vztah k $portu. Sport sa stava ich
sUc¢astou. Budu sa k nemu vracat,
budu ho potrebovat. ,Sport je
ako pozitivny Zivotny doping.
Ste psychicky vycCerpani, idete si
zabehat. V/stanete unaveni, ddte
si par brusakov. Ak sa naucite
v detskom veku milovat Sport,
budete ho milovat do konca
Zivota,“ konstatuje Barmos.

Na to je vSak potrebné,
aby kluby mali k dispozicii
kvalitné technicko-materialne
zabezpecenie, dobré hracie plochy
a predovsetkym profesionalny
trénersky tim a obsluzny personal.
»V pripade trénerského timu
je klucova odborna priprava
a pravidelné vzdeldvanie. DalSou
délezitou sucastou sportovej
pripravy je prdca s big data, kde
na zaklade presnych vystupov
z tréningovej a sutaznej ¢innosti
vedia kluby velmi efektivne

nastavovat tréningovy plan
prispésobeny kazdému hracovi
Ci hrdcke. Samozrejmostou je aj

nastavenie vhodnych regeneracno-
kompenzacnych aktivit,“ vymenuva

Barmos vSetky atributy potrebné
na riadne zabezpecenie hlavnej
¢innosti klubu.

VSetko vSak stoji nemalé
finan¢né prostriedky, a ak kluby
nechcu vSetky naklady preniest
na rodicov, treba hladat financie aj
z inych zdrojov, a to v kombinacii
komercnych a nekomerénych
aktivit. ,Zial, podpora $portu
je zo strany Statu a samosprav
absoldtne nedostatocna.
Sportovych pléch rapidne ubtida
a Sportové kluby Casto platia
samospravam komercné najomné
za prendjom Sportovisk. To je
absurdné.“ hovori Jozef Barmos.

Preto je délezité, aby aj
Sportové kluby mali vypracovanu
riadnu biznis stratégiu, ktora
zadefinuje tie ¢innosti klubu, ktoré

smeruju k zabezpeceniu prijmov.
Sucastou stratégie by malo
byt aj nastavenie komunikacie
smerom dovnutra klubu aj
navonok. Vypracovanie realnej
biznis stratégie vSak vobec nie je
jednoduché. Musi zohladnovat
mnozstvo réznych Specifik.

~Som velmi rad, Ze v ramci
nasho klubu takuto biznis stratégiu
spracovavame. Je to narocné
na energiu aj na cas. V tomto klube
som stravil roky svojho Zivota.
V ¢asoch rozmachu aj v ¢ase jeho
znovuzrodenia. Mojim jedinym
cielom je opét v rnom vychovat’
buducich reprezentantov. Preto
verim, Ze aj napriek nepriaznivej
situdcii v oblasti financovania
Sportu sa nam podari stratégiu
dobre pripravit a realizovat,“
dodava na zaver.

www.fkinterbratislava.sk
facebook.com/newstorywithhistory
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PODNIKANIE V SPORTE A LEGISLATIVA

bit.ly/3B8yPJeL).
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SLOVAK | BUSINESS | AGENGY

108 MONITORING
'ng PODNIKATELSKEHO
‘% PROSTREDIA

V oblasti podnikania Sportovych odbornikov nastalo za posledné
roky viacero vyraznych zmien. Viete o aké zmeny ide? Na aké
povinnosti pri zagati podnikania v tejto oblasti nezabudnut? Co
je potrebné predlozit na ziskanie opravnenia vykonavat ¢innost?
Aké su povinnosti vo¢i danovému uradu a poistovniam? Na
vSetky tieto otazky a mnohé iné najdete odpoved v naSom
informacnom materiali Podnikanie Sportovych odbornikov (https://

Autorom brozurky je projekt Monitoring podnikatelského
prostredia. Cielom projektu je zabezpecCit komplexné informacie
o podnikatelskom prostredi v Slovenskej republike s dérazom
na principy Small Business Act for Europe
(SBAfE) a podklady k uplatfiovaniu principu
»1hink Small First“ v podmienkach SR.
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Inovacie v digitalnych technolégiach neobisli
ani svet Sportu. Postivaji ho na vy$Siu drovei, a to
tempom, o akom by sme sa pred niekol'kymi rokmi

mozno ani nenazdali. Tento svet pritiahol aj byvalého
aktivneho lyziara a Sportového funkcionara Martina
Benka, dnes konatel'a spolocnosti MBCD.
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S kolegom Matusom Kiczkom
vyStudovali technicky odbor
a dlhodobo pracuju v sektore
informacnych a komunika&nych
technoldgii. Spaja ich laska k Sportu
a aktivna Sportova minulost.
Zameranie ich biznisu tak bolo
jednoznac¢né. Dali dohromady to, ¢o
vystudovali, s tym, o ich bavi.
~Nasadzovanie digitalnych
technoldgii do Sportu
a pohybovych aktivit ma
oznacenie SportTech. Je to nova
oblast’s velkou buddcnostou.
Nepokryva iba vrcholovych alebo
organizovanych Sportovcov
a Sportové podujatia. Naopak,
zasahuje Siroku masu ludi, ktori
sa hybu, Sportuju pre zlepsenie
zdravia alebo to bert ako rodinnu
a spolocensku udalost;” vysvetluje
Martin princip svojho biznisu.

SportTech je in

Vyvoj digitalnych technologii
Coraz viac ovplyvnuje Sport, jeho
organizaciu a riadenie ¢i sledovanie
a prezivanie. Martin sa so svojou
firmou zameriava na lyZovanie
a exteriérové zimné Sporty. A aj
na inovacie v oblasti podpory
Sportovych fanusikov, tzv. fan
engagement.

~Napriklad v lyZovani vyvijame
a produkujeme systém na presné
meranie postavenych trati
zjazdoveého lyZovania. Je to délezite
pre pretekarov aj trénerov, aby si
vedeli spravne zanalyzovat trat,
na ktorej budu sutazit. Systém
mozZzno aplikovat'i na prevenciu
urazov zjazddrov a optimalizaciu
trate,“ objasnuje Martin.

Vo firme sa venuju aj
biomechanike, Cize analyze
pohybu Sportovca. ,,Adaptujeme
niektoré senzorické systémy
pre elitnych Sportovcov na baze

presnych senzorov pohybu,
rychlosti, zrychlenia a sil. To umozni
Sportovcovi a trénerovi lepSiu
pripravu na sutaz,“ dodava.

Novy pristup

Nové SportTech technolégie
si vyZaduju aj novy pristup.
Predovsetkym od trénerov,
metodikov a Sportovych expertov.
Zakladnym principom je spravne
interpretovat a pouzit vystupy

vydava SLOVAK BUSINESS AGENCY

MBCD

Sport Innovation

zo SportTech technologii v danom -t
Sporte a v konkrétnej discipline.
Pouzivatelov to nuti ustavi¢ne sa
v tejto oblasti vzdelavat. Kazdy
producent SportTech riesSeni preto
poskytuje aj rozlicné formy skolenia
a Specifickych kurzov.

,U nas je niekolko trénerov
a Sportovych expertoy, ktori

na sebe v tomto smere pracuju. B ]
Chyba nam v3ak vacsia systémova 3 |
podpora. Jednou z moznosti -—
budu pripravované vzdelavacie "
g __{ B
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a motivacné aktivity Slovenského

Sportového inovaéného centra.
Nase Sportoviska velmi malo

aplikuju rieSenia pre smartstadiony.
V tomto mimoriadne zaostdvame,

objasrfiuje Martin.
Dodava, ze v sucasnosti je
na Slovensku svetlym bodom

volejbal. Vo volejbalovej extralige

sa uz aplikuje technoldgia
na analyzy hernych situacii. Ta
pomaha riadeniu sutaze, ale aj
trénerom a skautom analyzovat
vykon kazdého hraca.

»Nosne spolupracujeme
v oblasti zjazdového lyZovania,
a to predovsetkym so Svetovou
lyZiarskou federaciou (FIS),
S niektorymi poprednymi

zjazddrkami a zjazdarmi Svetového
pohara FIS. Rozvijame spolupracu

aj s biatlonom a bezeckym
lyZzovanim,“ hovori Benko.

| V USA aj v Azii

Kde my len zadiname, ini uz
pouzivaju profi technolégie aj
- pre beznych ludi. ,Vo svete sa
SpotTech dominantne rozvinul
napriklad v USA a prudko rastie
v Azii. Najlepsi ekosystém

Realne aplikovanie SportTech merania

bran v Rakusku na EP FIS ‘

SportTechu v USA je postaveny
na enormnom zaujme vyuzivat’
tento tzv. technologicky doping tak,
aby bol 3port zaujimavy pre divakov
a Sportovcom umoznil zvySovat’
ich konkurencieschopnost.

V Eurdpe su lidrami tie krajiny, kde
je inovacny ekosystém najlepsi,
ako su Finsko a Holandsko.

V Holandsku sa zriadilo uz desat’
inovacnych Sportovych centier,
ktoré produkuju SportTech
inovdcie a produkty pre elitny
Sport, ale aj pre Siroku verejnost.
Stét zaroveri pomocou tomuto
ekosystému podporuje zdravie,
zdravy Zivotny Styl svojich
obyvatelov aj prevenciu. Vyrazne
tak Setri vydavky v zdravotnom
systéme. Lebo digitalne Sportové
prostredie vyrazne pomaha
motivovat ludi k pohybu, *
vysvetluje Martin.

Pokial ide o jednotlivé Sportové
odvetvia, SportTech uz vo velkom
vyuziva futbal, basketbal, americky
futbal, volejbal aj hokej.

Fan engagement

V oblasti podpory Sportovych
fanusikov pomahaju digitalne

01110011 01100010 01100001 01100111 011001

systémy novymi sluzbami
$portovcom a klubom nielen
fanusikov ziskat, ale aj si ich udrzat.
| nad ramec socialnych sieti.

Co to znamena? Jednoducho
povedané, k zapojeniu fanusikov
déjde len vtedy, ked Sportovec
alebo klub vytvori intenzivnejsie
a hlbsSie zakorenené spojenie
s fanuSikovskou zakladrou.
Cielom je zlepsit vzajomnu
komunikaciu. ,,Ako priklad
uvediem nové technoldgie
ako vnesena realita alebo
virtudlna realita. Ta umozriuje
virtudlne spojenie s vasim
oblubenym Sportovcom. MdbzZete
si napriklad vytvorit virtualnu
fotografiu so Sportovou hviezdou
a podobne,“ priblizuje Martin.

Dal$im z novych spésobov
je aj spenazenie fanusikovskej
zakladne v prospech S$portovca
a jeho verejnoprospesnych
projektov, ako aj v prospech
klubov, ¢o pomoéze posilnit
ekonomicky ekosystém Sportu.

KedZe oblast technoldgii
sa dnes tesi velkej podpore,
aj samotna oblast SporTechu
zaznamenava rastici zaujem.

»V globalnych Cislach dosahuje
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v tomto roku trhovy objem zhruba  a konzorcii na medzindrodnych Big data e
22 miliard doldrov. S medziroénym  SportTech projektoch
narastom okolo 15 aZ 20 percent. financovanych sukromnymi Digitalizacia Sportového e
Pandémia ma vplyv aj na Sport. investormi alebo fondmi EU. prostredia znamena produkciu
Vyraznym spésobom podmienila Digitalizacia a inovécie, ktoré pomerne velkého mnozstva
rast SportTech rieseni a trhu,* by mali byt'v dalSom obdobi dat. Pojem big data oznacuje 73 ol
hovori Martin. jednou z priorit aj v nasej krajine, udaje, ktoré su take velké, rychle 8
Preto je dblezité stale davaju prilezitost pre zmyslupiné alebo zlozité, ze je tazké alebo s e
napredovat. ,,Okrem pokracovania  inovativne rieSenie SportTechu nemozné spracovat ich tradiCnymi
v rozbehnutych projektoch aj v slovenskom a eurépskom metddami. o
je nasSim zamerom zapojit Sporte,”“ prezradza Martin plany ~INapriklad senzormi, ktoré i l j
sa do kooperacnych rieSeni na najblizSie obdobie. su ¢oraz mensie, lacnejsie B
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a dostupnejsie, dnes mozno
merat biologické ¢i polohové
udaje a veliciny uz pocas
Sportového vykonu a pocas
sutazi. Rovnako aj v priprave.
Vznikaju tak big data Sportovca.
Len vdaka pokrocCilym algoritmom
a softvérom ich mozno vhodne
interpretovat Sportovcovi a jeho
trénerovi, metodikovi alebo
lekarovi,* priblizuje Martin.

S big data sa vSak
nestretava len Sportovec, ale
aj bezny Clovek. Prikladom su
smarthodinky, ktoré su dnes
nielen modnym, ale aj funk&énym
doplnkom mnohych ludi. Hodinky
obsahuju senzory, ktoré nositelovi
poskytuju urcité udaje o jeho
aktualnom fyzickom a zdravotnom
stave pocas Sportového vykonu
alebo pohybu. ,Takto vyzbierané
biologické digitalne informdacie
o Cloveku su vSak velmi citlivé
osobné udaje. Kazdy c¢lovek by
mal vediet, ako sa s nimi pracuje
a kde su ulozené,“ upozornuje
Martin.

Prelomova olympiada

Pred par driami sa skoncilo
najvacsie Sportové podujatie
na svete, olympijské hry v Tokiu.
~Prave partneri Medzinarodného
olympijského vyboru, velki
globalni hraci typu Intel, Alibaba
¢i Samsung, odstartovali
uplne nové riesenia postavené
na big data a zacielené nielen
na sSportovcov, ale aj na fanusikov.
Olympiada v Tokiu bola prave
v tomto smere prelomova.
Predznamenala nové smerovanie
vyuzitia digitdlnych inovacii
v Sporte.*

Nové data poskytuju napriklad
informacie o tom, aku ma
Sportovec tepovu frekvenciu
pri maximalnom vykone v atletike.
Divak ma moznost sledovat
videoprenos z kolektivnych
Sportov z rozli¢nych uhlov, ktoré
si sam vyberie, a nie z toho, ¢o
mu poskytuje rézia prenosu. To
prinieslo a bude prinasat nové
zazitky zo vSetkych Sportovych
podujati, na ktorych sa tieto
technolégie budu pouzivat.
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Podpora digitalizacie nestaci

Hoci je podpora firiem
podnikajucich v oblasti technologii
a inovacii velmi dolezita,
bez zmeny a ulah&enia samotného
podnikania to bude pre spolo¢nosti
stale naro¢nejsie. Energiu potrebnu
na vyvoj produktov a posuvanie
vlastného biznisu musia Casto
investovat do prehnanej
administrativy a byrokracie.

~Reguldcia podnikatelského
prostredia na Slovensku je
dlhodoby problém. Stétny
apardat a organy verejnej moci
administrativu a byrokraciu
zavadzaju od vzniku republiky
a neprestajne sa rozsiruje. Mézem
len privitat snahu sucasnej
politickej linie, ktora presadzuje
zavedenie jednej reguldcie zrusenim

minimalne dvoch uz existujucich.

V nasej oblasti — digitalizacii

a inovdciach - je legislativa a aj
pozitivna reguldcia velmi ddlezita.
Mala by sledovat zakladny princip,
a tym je ochrana digitalnych dat ich
tvorcu,“ vymenuva Martin pozitiva
a negativa regulacie.

1 frem. cvy vt

Kto je MARTIN BENKO

Byvaly pretekar v alpskom lyzovani.

Dlhodobo sa zaobera Sportom

a digitalnymi technolégiami. Pracoval

ako generalny sekretar SOV, bol
¢lenom eurdpskych olympijskych
vyborov, predsedom New Ways
of Communication, Séfom nasho
olympijského timu v Sydney 2000.

Zucastnil sa na Siestich olympiadach, je

byvalym ¢lenom vyboru FIS.

Dnes pracuje ako veduci implementacie

digitalnych rieSeni vo verejnych
sluzbach, v Sporte a diplomacii.

Kto je MATUS KICZKO

Matus Kiczko ma rozsiahle

a komplexné znalosti v oblasti
projekcie, implementacie

a nasadzovania digitalnych rieSeni

v Sporte, podnikatel'skych subjektoch
a poskytovateloch telekomunikacii.

Jeho vedomosti sa zameriavaju

na senzoricku technoldgiu, satelitné
systémy GNSS, inteligentnu nositelnu

integraciu loT, analyzy velkych dat
a umelu inteligenciu v Sportovych

aplikaciach. Matus je byvaly alpsky

lyZiar na narodnej Urovni.

SBA v akcii

Aj spolo¢nost MBCD ¢&erpala
u nas sluzbu dlhodobého
individualneho poradenstva.
,Potrebovali sme ziskat nové
poznatky a praktické informdcie
Z danej oblasti ndsho podnikania.
Preto sme tuto sluzbu vyuZili,*
hovori Benko.

»Boli sme velmi spokojni.
Rovnako aj s prdacou
a komunikdciou pracovnikov Slovak
Business Agency a Ndrodného
podnikatelského centra. Urcite ich
sluzby opét vyuzijeme. Sme mala
inovativna firma. Objavuju sa stale
nové témy a okruhy problémoy,
ktoré potrebujeme riesit’ na urovni
poradenstva, finan¢nej pomoci
a sietovania,“ dodava na zaver.

Petra Palenc¢arova, foto: MCBD




HOCI SA TO MOZNO NEZDA, NA SLOVENSKU PODNIKA VELA FIRIEM,
ZDRUZENI C1 ORGANIZACIH, KTORE SA ZAMERIAVAJU NA SPORT

V JEHO ROZLICNYCH PODOBACH A FORMACH. PREDSTAVIME VAM:
PAT Z NICH. USETKY UYUZIVAJU SLUZBY NIEKTOREHO 2 PIH!I@I( :
SLOVAK BUSINESS AGENCY ALEBO SLUZBY NARODNYCH ::f

PODNIKATELSKYCH CENTIER.
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Boccia je Sport vhodny pre tazko telesne %
a mentalne postihnutych, ale aj zdravych ludi. g%
Je vybornym integraénym prvkom.

Y/ [

BASHTU

GEMERSKA POLOMA
SPOLUPRACA S SBA:

krdtkodobé a dlhodobé poradenstvo,
podujatia na rozlicné témy

https://bashtosports.com

Petra Palenc¢arova, Foto: Bashto sports

Vyrobca profesionalneho Sportového
vybavenia pre zdravotne znevyhodnenych
Sportovcov so zameranim na
paralympijsky Sport boccia.

‘&

Zakladnym principom hry je
hadzanie lopticiek na ciel (jack

- malu bielu lopti¢ku). Hraci sa
snazia hodit svoje farebné lopty ¢o
najblizSie. Kto nahadze ¢o najblizsie
viac svojich Iopt, vyhrava. Hra sa
principom podoba petangu.

Jednym z najdoélezitejsSich
produktov firmy je boccia
rampa, ktora sluzi hraGom
s velkym obmedzenim
pohybu na vypustanie
lopty do hry.

Majitel firmy Ondrej Bastak Duran sa
bocci venuje viac ako desat rokov. Robi
aj asistenta hracom, rozhodcu, trénera
a organizatora.
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DEEM SP

ZILINA
SPOLUPRACA S SBA:

online webindre, kooperacné podujatia

v ¥

http://www.deem.sk

HHII00000000000000077/

Martina Gyenes, Foto: Deem Sports Wear

Odberatelov tvoria naro¢ni
zakaznici s vlastnymi
predstavami o tom, ¢o si chcu
na Sport obliekat - Sportové
oddiely, lyziarske strediska,
ale aj jednotlivci.

Vyrobca Sportového oble¢enia na mieru.
Firma navrhuje aj vlastny dizajn pre
profesionalnych ¢i amatérskych sportovcov.

Medzi nosné programy na zimné
obdobie patri kompletné
oblec¢enie na lyZzovanie

a snoubording.

Produkcia Deem Sport Wear
pozostava iba z unikatnych
modelov.

Deem Sport Wear

sidli v Ziline a ma

viac ako 22-ro¢nu

tradiciu na trhu.

Vyse 70 percent

produkcie vyraba

{ : @ A3 firma pre nemecky

o e /) W &5 a rakusky trh.

Na vyrobu bund a nohavic sa
poziva trojvrstvovy laminat
- stopercentny polyester od

rakuskeho vyrobcu Voack, e VR Doménou letnych Sportov su cyklistika Ci
talianskeho Plastotexu triatlon. Na vyrobu triatlonovych overalov

alebo belgickej Concordie sa pouzivaju tri druhy elastickych lykrovych

s dychatel'nou membranou. materialov. Dobre odvadzaju pot a vedia sa

Ako vypln sa pouziva duté prisposobit postave. Material ma UV faktor

vlakno, schopné ochrany aj + 40, €ize ochrani aj pri dlhych pretekoch na

pri =30 °C. silnom sinku.
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Spoloénost Mountain Challenge ponuka
turisticku sutaz v dobyjani slovenskych
vrcholov. Funguje od leta 2019, prvou
vyzvou bola Doby Tatry. Odvtedy zazilo
atmosféru vyzev uz vyse 20 000 l'udi.

Na stranke dobyhory.
sk si vyberiete vyzvu
a zaregistrujte sa.

Vrcholy mézete zdolat’

v lubovol'nom poradi

a kedykolvek pocas
uvedeného obdobia.
Vyzvu spinite vtedy, ked’
zdolate stanoveny vrchol
v stanovenom c¢ase

a urobite si fotku podla
pravidiel.

Po dokonéeni vyzvy
ziskate medailu. Kazda
je jedinec¢na a zobrazuje
vrcholy, na ktorych
budete stat.

DOBY HORY A

Zapojenim sa do vyzvy
pomozete prirode, pretoze
kazdym zdolanym vrcholom

zasadite strom v Tatrach S . ..
a prispejete na obnovu e S i  Vyhrat mozete expediciu na

turistickych chodnikov. £ & Kilimandzaro a dalSie skvelé ceny.

DOBY HORY

0SCADNICA
SPOLUPRACA S SBA:

krdtkodobé a dlhodobé poradenstvo, poradenstvo v oblasti
duSevného vlastnictva CVTI

https://dobyhory.sk

Viktéria Kiripolska, Foto: Doby Hory

LSS0/ 0000070000707
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Firmu zalozila Zelmira
Komorechova. Hnacim motorom
sa stal Tomas Jurkovic - jej
synovec a uspesny triatlonista.

Kompava ponuka rozne doplinky

od pitného rezimu cez spal'ovace,
proteiny ¢i energizéry az po produkty
na podporu zdravia, lepsSie travenie,
ochranu klbového aparatu ¢i srdcovo-
cievneho systému. V portféliu ma viac
ako 75 druhov vyrobkov.

Medzi najoblubenejsie produkty
patria anti age produkty.

Vyrobca vyzivovych doplnkov,
ktoré su rozdelené do troch
radov - Sportovy rad, pharma
a anti age.

NOVE MESTO NAD VAHOM
SPOLUPRACA S SBA:

vyuZivaju siroku sSkalu sluzieb NPC v regiénoch
https://www.kompava.sk

Martina Gyenes, Foto: Kompava

H07000000000000000007/

Firma zacala
vyrabat prvé
vyzivové dopinky
pre Sportovcov
v roku 2002
najskor

pre slovensky
trh. O tri roky
neskor rozsirila
¢innost a zacala
s predajom

na ceskom
a madarskom
trhu.




SPOLUPRACA S SBA:

dlhodobé individuédlne poradenstvo
http://cyklistikaprevsetkych.sk/

Prokop Slovaéek, Foto: CYKLISTIKA PRE VSETKYCH™

Poslanim neziskovej organizacie CYKLISTIKA
PRE VSETKYCH™ je priamo sa podielat na
rozvoji cyklistiky (Sportova, cykloturistika

a cyklisticka doprava) na tizemi Slovenska.
Spoloc¢nost sa zameriava na komunitu amatérov,
organizuje podujatia v cestnej a horskej
cyklistike.

o e

A
0
3 Ciel'om je burat hranice
medzi profesionalny
a amatérskym podujatim,
vytvorit plnohodnotnu
komunitu cyklistov
vSetkych vekovych
kategorii.

Clenovia organizacie navrhuju,
projektuju a pripomienkuju pripravované
cyklotrasy tak, aby boli v stilade

s platnou legislativou.

Z niektorych organizovanych
podujati sa dnes stali znacky, ktoré
poznaju tisice I'udi na Slovensku

aj v zahranici, napriklad Tour de
Presov ¢i Do Skoly na bicykli 2020.

Prevadzkuju Bike centrum PreSov, v ktorom

je okrem kamennej predajne a servisu aj areal

s pumptrackovou cyklistickou drahou, ¢ize umelo
vytvorenym okruhom uréenym na jazdu.
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A BIZARNE MOMENTY

7 HISTORIE NAJVACSIEHO
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Uz 125 rokov sa v pravidelnych intervaloch mé6zeme
tesit z olympijskych hier, na ktorych sa Sportovci
snazia vydolovat tie najcennejSie medaily, aké svet

’
Sportu ponuka. Historia je plna mien velkych vitazov
a legendarnych zapoleni, no jeden a $tvrt storoCia nam
ponuklo aj mnoho takych momentov, aké pred hrami
malokto ocakaval. Ponukame vam desiatku z nich

a ked'ze najblizsi sviatok spod piatich kruhov nas caka
od 23. jula do 8. augusta na letnej olympiade v Tokiu,
zamerali sme sa na pikosky z letnych OH.

A AN
NAIPOMALS| MARATON

Presne 54 rokov, 8 mesiacov, 6
dni, 32 minut a 20 sekund - tolko
trvalo zabehnut maratén japonskému
bezcovi Sizovi Kanakurimu. Pytate
sa, ako je to mozné?

Jednoducho. Kanakurimu
na olympiade v Stokholme v roku
1912 po tridsiatich kilometroch
na trati dosli sily. VyCerpany zazvonil
pri najblizSom dome, poziadal o pohar
vody a dovolenie na chvilku sa vystriet
na gauci. A zaspal ako drevo. Zobudil sa

3 az na druhy der. Zahanbeny Japonec zvy$nych 12 kilometrov dobehol. Sizo
sa najskor hanbil vratit’ do krajiny, no mal v tom Case 76 rokov. ,,Bola to
napokon zvitazil zdravy rozum. dlha cesta. Za ten ¢as som sa stihol

Nedokon&eny maratén ho vSak oZenit' a splodit Sest’ deti,” povedal
Skrel cely zivot. A preto sa v marci v cieli Kanakuri. Zomrel v novembri
1967 do Stokholmu vrétil a tych 1984, ako 93-rocny.

UHOR Z ROVUNIKOVE] 1:52,72 na sto metrov volny

spdsob z Australie je dodnes
GUINEY najhorsi, aky kedy niekto na tejto
trati zaplaval. Moussambani

Az do startu olympiady ku koncu uZ nevladal, iba maval
v Sydney 2000 plavec rukami, no svoju rozplavbu napriek
ill ROVI’]IkOVbej G_u"_‘_%’ E'_'": rov tomu vyhral. Jeho zvy$nych dvoch
oussambani patdesiaimeirovy superov totiz diskvalifikovali . .
bazén nazivo nevidel. Jeho &as pre preddasny Start. ESte v Sydney mu vymysieli

ironicku prezyvku Uhor, firma
Speedo mu k tomu darovala
tricko s rovnakym nazvom.
Zaroven ho poziadala, aby trat
preplaval este raz, o tom vSak

v tom Case 21-ro¢ny African
nechcel ani pocut. ,,Neblaznite,
viete, aké je to dlhé,” odvetil im.
Mimochodom, o dvanast rokov
sa Eric na olympiadu vratil. Ako
tréner plavcov Rovnikovej Guiney.
V tom Case uz pracoval ako
zamestnanec ropnej spolo¢nosti.

iy 7
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PODVODNIK Z UKRAJINY

Nie vzdy na olympiade vitazilo
fair-play. Histéria eviduje viacero

podvodnikov, ktori sa chceli dopracovat
k slave neCestnym spésobom. Medzi

jednych z najdémyselnejSich patri

sovietsky moderny patbojar, ukrajinsky
armadny doéstojnik Boris OniSéenko.
Na hrach v Montreale 1976 si pred

druhou, Sermiarskou, ¢astou sutaze

do kordu namontoval Specialny spinac
po ktorom nemusel supera zasiahnut

vbbec. Stacilo mu stlacit spinac
a elektronika hlasila zasah a bod

pre Ukrajinca. DIho mu to prechadzalo,

az kym Brit Jim Fox nepoziadal

0 preskumanie jeho zbrane. Nemyslel
si, Ze je podvodnik. Len sa domnieval,
Ze sUper ma asi pokazené signalizacné

zariadenie.

Po podvode nediskvalifikovali len

Oniscenka, ale cely sovietsky tim.
Musel na koberec k vtedajsiemu
prezidentov Leonidovi Breznevovi,

priSiel o titul zasluzilého majstra Sportu,
dostal pokutu pét tisic rublov a vyhodili

MUZ CI ZENA?

Na Hrach v Mnichove 1936 mala
v skoku do vysky reprezentovat
Nemecko talentovanejsia Gretel
Bergmannova, no kedZe bola
zidovského pévodu, rozhodla
sa domaca organizatorska
krajina pretlacit do sutaze Dory
Ratjenovii.

!

ho z armady. Neskér vraj robil
v Kyjeve taxikara.

NajsmutnejSia na celej veci
je nezmyselnost jeho konania.
V Mexico City 1968 ziskal striebro
v druzstvach, v Mnichove 1972
bol druhy aj v individualnej sutazi
patbojarov. Prehral len s Madarom
Balczom. Nepotreboval podvadzat,
vykonnostne na dobry vysledok mal.

-

Ratjenovej sice medaila usla,
skongila $tvrta, no aj tak sa o nej
po dvoch rokoch opét hovorilo.

A viacerym bolo Coskoro jasné,
pre¢o sa Dory odmietala sprchovat
s ostatnymi zenami v time.
Ratjenova, ktora na majstrovstvach
Europy 1938 v Parizi vyhrala

vo svetovom rekorde vykonom 167
cm totiz ziadnou Zenou nebola.

Ratjen v snahe o istit svoje meno.
Nepomohlo, o rekord aj medailu o
prisiel. A aby mohol dalej fungovat, '
zmenil si meno na Heinz a prevzal
bar po rodi¢och. Az do svojej smrti
v aprili 2008 odmietal o svojom )
zivote hovorit s novinarmi. V roku Y
1966 v3ak predsa len jednu
vynimku urobil. Pre magazin TIME "
priznal, ze ho k podvodu prinutili '
Bol to muz menom Heinrich, ktory nacisti. Aby tak vraj Siril slavu ..
sa maskoval tym, ze si genitalie Nemeckej rise. o
prilepil tesnejSie k telu. e
Bol to podvod ako 18
vysity, hoci Heinrich -
alebo Dory, ako chcete
- sa vraj vzdy citil ako
zena. Od narodenia
v Erichshofe nedaleko
Brém. ,Rodicia sa
0 mna starali ako
o dcéru. Od detstva
som nosil dievéenské
Saty. AZ ked’ som mal
desat-jedenast, zistil
som, Ze Zena nie som, "
napisal v roku 1938

17
RS T L B30 Er I ' T g -“.[
s F A ¥ i y L | .’ v ] . ¥ ‘
Rty AT Ll EALE, ST
. " lr- "l 3 |4
o Al B g § & ;% § ik



L p v 5 - - v L & 4
d g 5 . 8y ik H - ' _e.
-y . - S : e -

R 42 vyddva SLOVAK BUSINESS AGENCY -
4 J - A , . 1 - 5 ’ P Vil A

ZELENY BAZEN V RIU

Skoky do vody patria k najfotoge-
nickejSim Sportom. Letiace tela
nad priezraChe modrou hladinou umoznuju
fotografom zachytit Uchvatné okamihy.

Na Hrach v Riu de Janeiro 2016 to vSak
na chvilu neplatilo. Voda v bazéne nielen
pre skoky do vody ale aj vodné pdlo sa
zrazu zazelenala a pripominala Spinavu
bazurinu. Sportovci zostali zarazeni.

Pre skokanov je délezité vidiet na dno
bazéna, vo vodnom pdle zasa v zelenej
vode nevidno fauly pod hladinou.

Obavy pretekarov sa snazil rozohnat’
hovorca hier Mario Andrada. ,Nemusite
sa bat. V bazéne sa len premnoZili riasy.
Stalo sa tak pre velké teplo v kombinacii
. s nedostatkom vetra. Zajtra bude modra, “
: tvrdil. Ale nebola. Vysvitlo, ze sa minuli

chemikadlie ur€ené na Cistenie vody. Az
po jeho vypusteni a odstraneni problému
sa vSetko vratilo do obvyklych kolaji. No
pachut zostala.

O Styri roky neskor vyhral
aj na olympiade v Tokiu, hoci
eSte Sest tyzdnov predtym lezal
na operac¢nom stole po zapale

BOSY BIKILA (2 hodiny, 15 mintt, 16 sekdnd)

M a navySe celu trat absolvoval bosy.
Abebe Bikila, syn etidpskeho V zavere pripravy etiopsky
'y farmara a neskorsi ¢len osobnej vytrvalec behaval aj s teniskami.

gardy etiépskeho cisara Haileho
Sellassieho, sa na hrach v Rime
1960 nestal po sutazi v maratone
len prvym Ciernym olympijskym
vitazom, ktory reprezentoval

africku krajinu. Bikila si dobehol

po zlato v novom svetovom rekorde

Tie, v ktorych trénoval sa vSak tesne
pred rimskou olympiadou rozpadli.
Bikila hned zamieril do obchodu

a kupil si nové. Tie ho vSak tak
dotlagili, Zze sa mu na nohach spravili
pluzgiere. Tak to vzdal a bezal bosy.
Tak ako zvykol doma trénovat.

slepého Creva. Maraton v Mexiku
1968 uz pre problémy s nohou
nedokoncil, v Mnichove 1972 bol uz
len ako ¢estny host na invalidnom
voziku. Rok predtym sa totiz doma
v Etiopii zratil s autom do rokliny

a ochrnul. Rok po mnichovskej
olympiade na nasledky nehody
zomrel, no doma mu vystrojili $tatny -
pohreb, ba nazvali po fiom aj mnoho
Skol a verejnych budov.

L
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KLICKOVO VRATENE ZLATO

OH v Atlante 1996 boli prvé, ktoré Ukrajina absolvovala
ako nezavisly stat. Krajina sice ziskala nezavislost uz v roku
1991, no o rok tartovali jej reprezentanti este pod vlajkou SNS
(Spolok nezavislych statov).

O to viac si ukrajinsky boxer
Vladimir Kli¢ko vazil zlato, ktoré
ako predstavitel samostatného
suverénneho Statu v Atlante
ziskal. Neskorsi majster sveta
v profesionalnom ringu si

vSak najcennejSiu medailu

z OH nenechal. Rozhodol sa
ju spenazit a zisk venovat

na dobroc&inné ucely pre jeho
nadaciu, v ktorej pomahal
zdravotne znevyhodnenym
detom.

Jeho zlato z Atlanty sa
vydrazilo za 751-tisic dolarov, no, Cuduj sa svete, kupujuci
medailu hned po drazbe zase mladSiemu z bratov Klickovcov
vratil. Vraj si zela, aby ju Klicko nadalej vlastnil.

7.
/A
7

PO VLASTNYCH, AJ NA AUTE

A do tretice maratonsky pribeh. Tentoraz z roku 1904
v St. Louis, kde ako prvy pretal cielovu pasku domaci
Ameri¢an Fred Lorz. Gratuloval mu aj americky prezident
Roosevelt, jeho dvadsatrona dcéra Alice mu vtisla na ¢elo
sladky bozk. AZ po hodine vy$lo najavo, ze Lorz davno
preteky vzdal a pred Stadion ho priviezlo auto. Tam vystupil
a znovu sa dal do behu. ,,Bolo to len zo zartu,” branil sa, no
dozivotnému diStancu sa nevyhol. Ten vSak napokon trval
len rok, Lorza omilostili.

Prvenstvo z olympijského maraténu tak skoncilo
v rukach Brita Toma Hicksa. Ak by v8ak platili dnesné
- pravidla, tak by bol bez triumfu aj Hicksa. Dopoval sa totiz

vajeCnymi bielkami, do ktorého mu jeho tim prilieval brandy.
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AKE LUXEMBURSKO? ) N
Clenov orchestra pritomného

Ked Josy Barthel na Stadidne zabezpedit

noty k luxemburskej hymne.

A tak zaskoceni hudobnici
improvizovali. Barthel, stojaci
na stupnoch vitazov, len
neveriacky pocuval, no svoju
frustraciu si neskorsi Séf
luxemburskej atletiky nechal
pre seba. A sutaze pokracovali.

v Helsinkach 1952 mohutnym
finiSom vyhral beh na 1500
metrov, zaskoCil nielen svojich
najvacsich superovi, ale aj
organizatorov. Olympiada
dovtedy ziadneho Sampiéna

z Luxemburska nepoznala

a finskych organizatorov vébec
nenapadlo, ze by mali pre

Skandalom. Aj tak bolo.
Britski organizatori sa
presne takéhoto omylu dopustili
pred futbalovym zapasom
zenského timu s Kolumbiou.
~Nenastupime, pokial’ sa problém
nevyriesi,“ vyhlasil ihned po tom,
€o sa juhokorejska vlajka zjavila
na velkoplosnej obrazovke tréner
severokorejskych futbalistiek Sin
Ui Gun.
Aj divaci postupne

znervozneli. DIho nevedeli,
€o sa vlastne deje. Dozvedeli
sa len, ze nastal technicky b
problém. Organizatori napokon
chybu odstranili a zaCalo sa
hrat, no Briti mali ¢o robit,
aby vedenie vypravy KLDR
presvedcili, ze neslo o ziadnu
provokaciu. ESteze Korejcanky
aspon vyhrali, zapas sa skoncil
vysledkom 2:0.

Rastislav Hribik

Foto: Wikipedia

LONDYNSKE FAUX PAS

o Usporiadatelia olympiady v Londyne
3 2012 vyviedli faux pas, aké sa tak ¢asto
nevidi. Popliest si vlajku sa ob&as
prihodi, ale popliest si severokérejsku
. s vlajkou Juznej Kérei zavana velkym
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