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Ako mdzu velvyslanectva na Slovensku, o o 9
obchodné komory a dalSie instittcie 3 l1 lz 1
pomaoct slovenskym firmam? V panelovych 9:00-16:00 hod.
diskusiach a v celodennom networkingu

Slovak Business -Agency

sa predstavia zastupcovia USA, Nemecka, NARODNE PODNIKATELSKE CENTRUM
Brazilie, Velkej Britanie, Indie, Ruska, Coworking NPC, Karadzicova 2,
Vietnamu, Taiwanu, Srbska, Spanielska, Twin City Blok A, 811 09 Bratislava
Francuzska. www.npc.sk | www.sbagency.sk
PROGRAM:

9:00 - registracia Podrobnejsie

10:00 - 11:00  Velka Britania, Nemecko, Spojené $taty americké Informacie o programe:
11:00 - 11:45 networking, coffee break

11:45 -12:45  Brazilia, India, Taiwan

12:45 -13:30 networking, coffee break

13:30 - 14:30  Ruska federacia, Srbsko, Vietnam
14:30 - 16:00 networking, coffee break

10.00 - 16.00 - celodenny networking v priestoroch
Coworkingu NPC so zastupcami obchodnych komér na Slovensku

https://bit.ly/2I1XzGv5

* X % =
* * P ad
A 8 £ . . , * * OPERACNY PROGRAM
Podujatie je bezplatné, nie je nutna * \ VYSKUM A INOVACIE
. , . . g * * * /
registracia ani prihlasovanie.

EUROPSKA UNIA

Eurépsky fond regionalneho rozvoja
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Editorial

AKO na EKO

Pisat editorial k Casopisu je zodpovednost. Za vSetkych,
ktori sa na nom podielali. Aby som nesklamal ich, ale
zaroven zaujal vas, Citatelov. Prvé mi napadli kli§é typu:
Bud EKO, robis to pre buducnost planéty a svoje deti.
Alebo: ,,Zelena je dobra.”“ Brir!

Nebudem radsSej nikoho poucovat. Kazdy musi zaujem

0 EKO v sebe objavit sam. Nasej rodine sa to stalo, ked sme
sa prestahovali z mesta na dedinu. Odpad bol zrazu ovela
osobnejsi, ako ked sme byvali v panelaku.

Zacali sme separaciou. Napriklad vacsina papiera, ktory by
sme inak bez vahania vyhodili, sa doc¢kal viacnasobného
vyuzitia a nakoniec skoncil v kachliach. Kompostéry zhltli
mnoho biologického odpadu z kuchyne a aj plasty sme zacali
triedit ovela preciznejSie. Odpad sme celkovo zredukovali asi
na tretinu. Vysledkom bolo uspokojenie. No chceli sme viac.

A tak sme prestali divoko postrekovat ovocné stromy, volili
sme k prirode laskavejSie alternativy, rozne domace recepty.
Uroda nie je takd exkluzivna ako zo supermarketu, ale je nasa
a bez chémie.

Ked sme si po prvy raz doniesli do obchodu vrecuska
usité zo zaclony a nakladali do nich zeleninu a ovocie, boli
sme za divnych. Pokladni¢ke skoro vypadli o€i. No a ¢o,
pohoda. Preslo par mesiacov a v obchodoch je z toho
doslova médny hit.

Nie, nie sme ani zdaleka ziadni ekoblazni, iba robime zopar
veci inak. Prirode Skodime menej a aj to sa predsa pocita.
Mame z toho jednoducho radost.

Zalistujte si v dalSom €isle nasho ¢asopisu, €i uz ho budete
¢Citat online, alebo ho drzite premiérovo v rukach. Dufame,
Ze vzbudime u vas aspon zaujem o EKO. To je prvy krok.

A Ze vdaka ¢lankom najdete cestu AKO na to.

Prokop Slovacek,
redaktor
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O IVANA ZUZINOVA

zakladatelka kozmetickej
znacky PONIO
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IVANA ZUZINOVA bola pdvodne programatorka,

dnes rucéne vyraba prirodnu, dokonca vegansku kozmetiku.
Jej znacku PONIO poznaju a ocenuju aj v zahranicéi.

Ako sa z programatorky stala
hlava kozmetickej firmy?

’ - Mgj zivot bol skuto¢ne
najprv nasmerovany inak. Témou
mojej diplomovej prace bolo
programovanie neurénovej siete
a po Skole som sa zamestnala
ako programatorka. Lenze
¢asom prevladli moje vedecké
a vyskumnicke chutky. Mydla
som varila u mamy v kuchyni uz
davnejsie, a tak som svoju zalubu
povysila a zaCala podnikat.

Odkial ste naberali

- Clovek vzdy vezme nejaky
zakladny recept, ktory upravuje
podla seba a svojich napadov,
ovplyvriuje ho aj okolie. Tazko sa
da vytvorit nieCo Upline originalne.
Snazim sa, aby kazdy dalSi vyrobok
bol v nieCom lepsSi ako ten predosly.

Kde nakupujete ingrediencie,
dokazu tunajsi vyrobcovia
pokryt vase potreby?

- Je mnoho surovin, ktoré u nas
jednoducho nemame — napriklad
kvalitny citrén vypestovany
na Slovensku nezozeniete. Suroviny
mame z celého sveta, napriek tomu
tam, kde sa to da, uprednostnime
lokalne suroviny pred exotickymi.
Bud' z Eurdpy, alebo este lepSie
zo Slovenska. Napriklad preferujeme
oleje, masla a vosky vyrobené
zo sIne€nice alebo oliv pred

exotickej&imi. Na Slovensku sa u PQNIO jg sloven-ské znas':lv(a ru¢ne r_obenej kozmetiky -

da zohnat kvalitny sineénicovy, vprlrod'nych mydle], m?saznych komgk, de;odorant_oy, :

za studena lisovany olej. sampuchov® (t'uhych samponpv), prlrc?dnych kondmnonero\f
a inych vonavych veciciek. Vyrobky su vSetky ru¢ne robené,

CGo vietko dnes Ponio firma pouziva vlastné receptury.
ponuka? ,,Mojim cielom je prindsat nové riesenia - Setrnejsie,

- Prirodné mydla bez umelych uéinnejsie, zachovavajuce kvalitu létok z prirodnych zdrojov.
farbiv a voni, vyrabané aj krajané Viyrébat poctivé vyrobky, bez bombastickych zavddzajucich
rucne, masazne kocky vyuzitelné népisov. S doplnenym slovenskym zloZenim na vyrobkoch,
po umyti namiesto telového mlieka aby ste vedeli, ¢o kupujete a pouzivate,“ hovori Ivana
—ich vyhodou je, ze vdaka tuhej Zuzinova, zakladatelka znacky.

konzistencii nepotrebuju plastovy
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obal. Tiez kondicionéry, pletovy sme prvi, €o ho zacali pouzivat.
krém, tyCinky na pery, ale hlavne No a pazuch je dezodorant, ktory
nase najoblubenejsie Sampuchy nezabraruje prirodzenému poteniu,
a pazuchy. ale jeho antibakterialny u€inok

zabranuje rozkladnym procesom
To su skvelé hravé nazvy. Aké potu, a teda aj neprijemnému
prekvapenie sa za nimi skryva? zapachu. Nazov je ekvivalentom
Sampuch je tuhy $ampén, ktory k Sampuchu, aby sa to dobre
plne zastupi tekuty Sampon. Jeho pamatalo. Aj sa medzi-zakaznikmi
vyvoj mi trval dva roky. Pomenovala dobre ujal.
som ho kombin&ciou slov Sampon

a pampuch, ktory mi tvarom Ako sa $ampuch pouziva? Co
pripomina. Slovo pampuch je obsahuje a o, naopak, nie?

pre mia velmi prijemné, ziadny iny Rovnako, ako si Suchate

narod toto slovo nema a nepouziva. mydlom po tele, poSuchate si

Na slovo Sampuch dokonca v sprche Sampuchom po mokrych
vlastnime aj ochrannu zndmku. Boli vlasoch, rozpenite ho ako
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1.

bezny Sampdn a splachnete.
Samplich je podobny klasickym
Samponom, hlavnym rozdielom
je, Ze neobsahuje vodu. Bezné
Sampony obsahuju sulfaty, ktoré
mozu byt pre citlivi-pokozku
drazdivé. Namiesto nich pouzivame
Setrnejsie tenzidy z rastlinnych
zdrojov. Tie su zodpovedné

za gistenie vlasov. Dal$ie zlozky
ovplyviuju osetrenie viasu pri umyti
— napriklad zihlavovy odvar,
panensky kokosovy olej, glycerin,
citrénova stava Ci prirodné silice.
Vsetko je rastlinného pévodu.

Nie sU v nom ziadne konzervanty
(parabény), umelé vone ani silikony.

Ma sampuch aj iné vyuzitie?

- MézZete ho pouzit aj na telo,
umyt nim psika, na cestach s nim
bez problémov operiete bielizen,
v pripade nutnosti umyjete riad.
Maly 30-gramovy pampusik vydrzi
pri pouzivani kazdy druhy den asi
mesiac.

Nieco také ako tuhy Sampoén
u nas neexistovalo. Co vas
k jeho vyrobe inSpirovalo?

- Ked som sa zacala obzerat
po prirodnejsej kozmetike, narazila
som na tuhé Sampony znacky Lush.
Vitedy som sa zaCala sama seba
pytat, preco su vlastne komeréné

Sampony tekuté. Je to podstatné
pre vlasy? Dali by sa umyt
klasickym mydlom? Odpovede som
nachadzala teoreticky a ¢asom aj
prakticky, niektoré ma potesili, iné

= - F ¥ e
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INY VAN =
KOCKY

SuU vyrobené z masiel (kakaového
a bambuckého) a prirodnych silic
tak, aby boli tuhej konzistencie

a zacali sa rozpustat prave

vo chvili, ked ich vezmete do ruky
a zohrejete. Zakladom kociek je
kakaové maslo, ktoré ma samo

0 sebe jemnu kakaovu vonu

a ¢asto sa v kozmetike pouziva ako
zmakcovadlo, na prevenciu proti
stridam &i vraskam. Masazne kocky
sa daju pouzit nielen na masaz,
ale perfektné su aj do sprchy,

ked sa nimi natriete po klasickom
umyti mydlom, jemne oplachnete
a osusite, a uz nemusite pouzivat
telové mlieko. M&zete sa nimi
natierat aj na sucho namiesto
telového mlieka, pouzit ho na ruky,
nohy ¢i plet.

i/

prekvapili a dalSie sklamali. Aj preto pripad. Potom sa ludia ¢uduju kratko. Ako prijali zakaznici ich
mi celkovy vyvoj prvych Sampuchov ~ a s nedbverou pozeraju na maly novy papierovy obal?
trval vySe dvoch rokov. kusok tuhého Samponu, pretoze - Za touto zmenou je pre mna
poznaju iba tekuté verzie. Sampén osobne neskuto¢né usilie, asi

A preco teda su Sampoény bez vody nie je drazdivy, je jemny, najvacsie pocas posobenia PONIO
na vlasy tekuté? obsahuje Setrné Cistiace latky na trhu. Proces od prvej myslienky

- Hlavny dévod je marketingovy.  a pouzijeme ho len nevyhnutné po vysledny obal trval vySe jeden
Zakaznik ma pocit, Ze kupuje viac, mnozstvo. a pol roka. Presvedcit samu seba,
pricom vacsinu tvori voda, ktora je ze niekolkonasobne vyssia cena
skvelé plnidlo. Druhym dévodom Sampuichy predavate »Obycajného” papierového obalu ma
moze byt tekutost niektorych v recyklovatel'nych papierovych zmysel, bolo jednoduché, ale museli
zloziek, ¢o je vSak menej obvykly obaloch uz dlhsie, pazuchy len si to uvedomit aj zakaznici.

PONIO BODUJE AJ VO SVETE

Firma PONIO sa cez nas Projekt MOVECO, realizovany v ramci
projekt MOVECO uspesne programu Interreg Dunajsky nadnarodny
prezentovala na nedavnej program, je zamerany na zvy$ovanie

sutazi MOVECO Innovation povedomia o obehovom hospodarstve

Award v Linzi. V kategorii medzi podnikmi, vyskumno-vyvojovymi
Produkt roka 2019 organizaciami, verejnymi institticiami,
ziskala v konkurencii rozvojovymi intittiiciami a Sirokou
deviatich krajin ocenenie verejnostou. Partnermi projektu su aj dve
za kompostovatelné obaly slovenské institticie - Slovak Business
na kozmetiku v kategorii Agency a Slovenska polhohospodarska
mikropodnik. univerzita v Nitre.




‘vydava SLOVAK BUSINESS AGENCY

Stalo sa?

- Ano, zd4 sa Ze hej. Nakoniec,
ved' za vysSiu cenu dostanu
vacsi objem, ekoobal, vylepsenu
recepturu s vyuzitim lokalnych

surovin. To vedia mnohi ocenit.

Plasty u vas vobec
nenajdeme?

- Zakaznici sice v balikoch,
ktoré im posleme, najdu plastové
vyplne, ale tie nepochadzaju od nas!

PRIRODNE MYDLA

SuU robené klasickou metodou za studena, s vyssim
podielom olejov, ktoré ostali v mydle nezmydelnené
- takze sU vhodneé aj pre ,sucharov” a ,susienky”

so suchou pokozkou. Niektoré sd jemnejSie, vhodné
na tvar, iné zas odolnejsSie vocli vode pri c¢astom
pouzivani. Vsetky mydla aktualne v ponuke su

bez umelych farbiv a voni. ,V mydlach nepouzivame
ziadny zivocisny tuk ani palmovy olej, radsej sme ich
nahradili drahsim, ale o to kvalitnejsim kakaovym
maslom.*

surovin a zameranim na udrzatelnost

Nekupujeme z nich ani gram

a bud k nam pridu s kupovanym
materialom, alebo nam ich odkladaju
kolegovia zo susednej firmy.
Snazime sa pouzit takéto materidly
pred recyklaciou ¢o najviackrat,
lebo sme presvedceni, ze aktualne
je to ten najekologickejsi spbsob.
Takze balicky od nas mozno obc&as
nevyzeraju ,,fesi profi exclusive“, ale
je to preto, Zze sa snazime vyuzit uz
pouzité.

Mnohé kozmetické firmy
pouzivaju vo svojich vyrobkoch
med, ktory je tiez prirodnym
produktom. €o na to hovorite?

- Nasa kozmetika sa postupom
Casu a vnutorného presvedcenia,
napriek tomu Ze nie sme vegetariani
ani vegani, vyprofilovala ako €isto
veganska. M6j osobny nazor je, ze
medu je v mydle obrovska Skoda.
Jeho pozitivny u€inok zvonka
na pokozku najméa v zmyvanom
mydle je nizsi a dokazeme ho plne
nahradit inymi, menej vzacnymi
zdrojmi. Podla informacii z medaren.
sk je k nazbieraniu jedného
kilogramu medu potrebné, aby
1112 vciel pracovalo cely svoj zivot,
aby navstivili az tri miliény kvetov
a prekonali vzdialenost rovnajicu
sa Stvornasobnej ceste okolo Zeme,
pricom jedna véela sa za svoj zivot
zasluzi o necelu kavovu lyzicku
medu. No nebolo by to naozaj
plytvanie?

(slo)
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Unikatne, mtellgentng,;peseme vzbere
odpadu z dielne speloeli"kti SENSONEO Setri
_ peniaze i Zivotné prostredh Zaujemcovia

_ omprlbudaju nielenna SIovensku, ale
‘0 naviacerych kontlmantom:ﬁL
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dokdzali vytvorit prvy prototyp =
senzora. Bol velky ako Skatula
od topanok, ale dokazal merat.
Potom sme ho uz len vylepSovali,
aby mal sirokospektralne
vyuzitie,“ spomina Andrea
Basilova.

Pohl'ad do kontajnera s odpadom nie je pre bezného cloveka
vyhl'adavany zazitok. Par I'udi vSak inSpiroval k napadom,
ktoré odstartovali ich inovativhe podnikanie. Hoci povodne
sa odpadmi vobec nezaoberali...

Prisli na to, ze zberové auta
vyberaju kontajnery zbytocne
skoro, lebo su poloprazdne.
Potrebovali teda vediet, aky je
stav naplnenosti kontajnerov, ¢i
ich vébec treba vyviezt. Kedze
nitrianske komunalne sluzby
boli aj vtedy progresivne, hl'adali
po celej Eurépe niekoho, kto by
im potrebné rieSenie dokazal
zabezpecit.

Andrea Basilova posobila
v oblasti marketingu, reklamy
a PR a jej manzel Martin, IT
Specialista, sa vo svojej firme
venoval velkym komplexnym
projektom. Okrem nej vlastnili
v TrenCine pivaren. Nahoda
chcela, ze ked v nej pred piatimi
rokmi sedeli s priatelmi, jeden
z nich, pésobiaci v odpadovom
hospodarstve, spomenul, ze
stipa dopyt po polopodzemnych
kontajneroch.

KedZze Nitra rieSenie
naozaj velmi potrebovala,
rychlo poskytovala vyvojarom
spatnu vazbu. Ta im pomohla
za niekolko tyzdrnov senzor
radikalne zmensit a doplnit
o dalSie funkcie, ktoré vysielali
data o tom, v akom Stadiu
naplnenosti kontajner je.

»,PovaZovali sme to za hodenu
rukavicu. V rodine sme mali
Sikovného odbornika na hardvér,
ktorého sme do problému
zasvdtili, a relativne rychlo sme

= 990 Zacali s nimi aj v Nitre
.5 : a zistili, ze sa tym uplne
zmenil spésob zvozu odpadu.

—%—0 OBROVSKA PRILEZITOST

Neostalo len pri tom. Zacali s o
budovat softvér na analyzu, :
optimalizaciu zvozovych tras %

&1 a dalSie funkcie. ,Nitrianske e
komunalne sluzby vylepSenia ( ( S t N S O PJ E o )
g vySe roka skusali a zistili, Ze da o> oooo ¥
i im nase rieSenie usetri az 30 QU#&Y‘ 0 sSensor VE[’ ‘,I 2 o .
L percent nakladov,“ hovori a R G o o
L‘%i spoluzakladatelka firmy. o o
1 - L L]
F= Vzapati sa chyr zadal $irit ﬂd coMs s o
i medzi komunalnymi sluzbami, 1 S e e
LIk samospravami alebo zvozovymi F 'l. T t 1 ZORS
firmami. Pribudla spolupraca | - »

s dalSimi mestami, ktoré su
vnimané ako inovativne —
Hlohovec, Prievidza — a spustili
prvé pilotné projekty aj

s nimi. Niekedy v tom Case
(2016) sa Sensoneo prihlasilo

na slovensku sutaz Startup
Awards. Vybrali ho do semifinale,
to vSak nebol hlavny benefit.

~ZaZili sme intenzivny
pobyt s pripadnymi investormi
a mentormi, skusenymi
biznismenmi, ktori ndm poloZili
spravne otazky. Nam to velmi
otvorilo oci, uvideli sme, aky

‘ﬂl.--.

~ & 15%,*,,

velky je trh na tieto rieSenia,

zorientovali sme sa v konkurencii,

v typoch potencialnych
zdkaznikov, a zistili sme, Ze je
to obrovska prilezitost, ktoru by
bolo skoda nevyuZit,* opisuje
Andrea Basilova.

Orientovali sa na lokalnych
slovenskych a ¢eskych
investorov, aby im lepsie
rozumeli, aby okrem financii

ziskali aj potrebné know how,
napriklad v logistike. Ciasto&ne
od venture fondov, sc¢asti

od sukromnych investorov
ziskali za¢iatkom roku 2017
spolu milién eur. Tieto peniaze
Sensoneu pomohli za¢at’
komunikovat globalnejSie.

~Svet je velky a trh odpadoveho
manaZmentu ma sice fantastické
perspektivy, ale zatial je uplne

v plienkach,“ konstatuje.
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UNIKATNE SENZORY

RieSenie od Sensonea
maximalizuje efektivitu zvozu
odpadu, ktory predstavuje
velmi drahu sluzbu. Dalsi
prinos je internet veci, lebo
senzory posielaju data vSetkymi
prenosovymi sietami, aké existuju.
Tato vyhoda firme vyrazne
pomohla, stala sa atraktivna
pre operatorov.

Senzory su vyrobené v sulade
s poziadavkami na ekodizajn,
za ktory aj ziskali ocenenie.
Odskrutkovanim sa otvoria,
vymeni sa batéria a sldzia dalej.
Batéria by mala vydrzat az sedem
rokov, pretoze senzor sa ,,zobudi“
a vysiela len vtedy, ked meria
a posiela data, ¢o su milisekundy.
Na trhu sa teraz roji mnoho rieseni,
ale drviva vacsina neponuka
vlastné senzory. ,,Nasa vyhoda je,
Ze ich vyrabame, rozumieme im
a vieme ich prispésobit zakaznikovi.
Odpadovy trh je natolko Siroky, Ze
nemozno ponuknut jedno rieSenie

pre vsetkych,“ hovori Andrea
Basilova.

Napriklad bulharska Sofia
meria malé odpadové kose,
lebo chce zvySovat kvalitu
zivota v meste a jeho privetivost
aj pre turistov a pozaduje

.

informacie o ich stave kazdych
pat minut. Senzory dokazu

merat naplnenost, teplotu, maju
poziarny alarm, vysyp, upozornuju
na upchatie Sacht pri Specialnych
kontajneroch - daju sa nasadit

na vSetky druhy a velkosti.

EFEKTIVNY SOFTVER o .

Zakaznikov nateraz lakaju najma
senzory. Tie su vSak len spolahlivy
zaklad, délezité su robustné softvérove
rieSenia. ,Data su fajn, ale my ich vieme
aj vyuzit. Mame softvér na optimalizaciu
zvozovych tras, predikciu vyvoja
naplnenosti kontajnerov podla vsetkych
lokélnych Specifik... Volame to kriStélova
gula, to nema nikto z konkurencie,“
konStatuje spokojne.

Zberové vozidlo a jeho prevadzka
su velmi drahé, preto ho treba vyuzivat
maximalne efektivne. RiesSenie
od spolo¢nosti Sensoneo mu urci
trasu podla naplnenosti kontajnerov,
aktualnej i oCakavanej. Softvér
obsahuje aj analytiku, ktora mestu
pomaha zhodnotit stav infrastruktury
kontajnerov, ich rozmiestnenia i to,

v ktorej Casti mesta recykluju obyvatelia
horsie Ci lepSie.

Kazdé mesto ma zber a triedenie
zorganizovaneé inak, Specifik je vela,
v Sensoneu vSak vedia usit
rieSenie na mieru. Na Slovensku
su v odpadovom hospodarstve
délezité tri subjekty — zvozova firma,
organizacia zodpovednosti vyrobcov
a mesto. VSetky musia systému
rozumiet, chciet ho a podielat sa
na jeho financovani.

0OZzV ziska prehlad o tom, kolko
akého odpadu a kde sa tvori, mesto
si kontroluje ,,zvozovku® a vie, kolko
zvozov tyzdenne treba, a zvozovka
zefektiviuje samu seba, kedzZe ide
0 drahu sluzbu a ludia sa o pracu
v nej nebiju. Ked' systém nasadili
v jednom slovenskom meste
na sklo, zistili, ze pracovnik, ktory
mal na starosti sklo, ma desat
volnych dni a da sa vyuzit aj inde.
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Suma sumarum, systém umozni
maximalne efektivne vyuzivat zdroje
a Setri Zivotné prostredie obrovskym
mnozstvom neodjazdenych
kilometrov zvozovych aut.
Buducnost Sensonea vidi
Andrea Basilova v dalSom vyvoiji
a zdokonalovani rieSeni vratane
rozvoja prenosovych sieti. V oblasti
hardvéru nemaju konkurenciu, vedia
to podla reakcii.

Orientovat sa chcu najma
na optimalizaciu tras, maximalne
vyuzivanie vSetkych zdrojov —
technologickych i ludskych. Chcu

PONUKY SA MNOZIA o

Sensoneo doposial nerobilo ziadnu reklamnu
kampan, svet vSak uz o nom vie. ,,Pre nds je klticove
dostat’ sa do kontaktu s lokadlnymi partnermi, ktori maju
potrebné znalosti, skusenosti i autoritu v miestnom
prostredi a st tak potencialne opravneni predavat’
nase rieSenia. Deje sa to prave na konferenciach,
na ktorych sme sa mohli zucastnit aj vdaka pomoci
Slovak Business Agency. Naposledy to bolo Smart
City Expo v Barcelone,” pripomina $éfka komunikacie
s tym, Ze napomocné su im aj Skolenia na vylepSenie
obchodnych stratégii, ktoré SBA organizuje.

~INeddvno sme prezentovali nas novy senzor v San
Franciscu na mieste, kde Steve Jobs ohlasoval svoj
Iphone,” dodava. Pre Sensoneo je dblezita aj ucast
na sutaziach i komunikéacia prostrednictvom siete
LinkedIn. Napriek tomu, Ze stale funguju prevazne
reaktivne, chapu potrebu marketingu, ktord mnohé
startupy podcenuju. Sensoneo sa tak stava stale
znamejsSim a mnozia sa aj ponuky investorov, Ci
dokonca zaujemcovia o kupu firmy. Nateraz ich
odmietaju, lebo chcu mat prirodzenu kontrolu

nad rozvojom firmy.

sChceme v buducnosti velmi narast, ale nepride
nam v sucasnosti prirodzené natlacit do firmy
dvadsat milionov a strielat, lebo trh aj tak eSte nie je
pripraveny. Musi prejst ¢as potrebny na to, aby si trh
uvedomil, Ze toto je hotova vec a cesta spét uz nie
je. O par rokov sa uz budeme iba cudovat, Ze niekto
zvazal odpad len tak,“ uzatvara spoluzakladatelka
spolo¢nosti Sensoneo Andrea Basilova.

—o CHYTRE RIESENIA

tiez vyvijat softvér, ktory vyuziva
umeld inteligenciu, ale aj malé
rieSenia pre mesta, ktoré potrebuiju
len informaciu, ¢i bol kontajner
vysypany. Rovnako rieSenie proti
neplaticom — zvozové auto dostane
upozornenie, kde nema vébec
zastavit, lebo je tam neplatic.

Ak dotyénému nebudu vyvazat
odpad, velmi rychlo si uvedomi, ze
ma problém.

Je to velmi zaujimava téma,
velmi nas to bavi, rovnako ludl,
ktorych mame vo firme. TeSi nas,
Ze sa ndm hlésia ludia, ktori u nas

Andrea Basilova

-

"

chcu pracovat; lebo by ich to
napinalo,“ hovori Andrea Basilova.
Zatial patria medzi malé firmy, tim
ma len 24 ¢lenov, ¢oho pozitivom
je vSak vyssia pruznost.

(ir)
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ZACINALI AKO DOBROVOLNICI, TERAZ
ICH ZIVi PERMAKULTORA

llllMsn

KED BUDEME POCOVAT PRIRODU,
IMENI NASE MYSLENIE A MOINO
Al NAS ZIVOT.

ZUZANE MATOSOVE! GIRGOSKOVE!
HO PREVRATILA NARUBY.

: idto: Lifereset.skr VA

e
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Na zaciatku vSetkého bola nespokojnost’
a kriza. Zuzana a jej manzel Janéi pochopili,
Ze ich zZivot je uponahlany, Ze im celé dni zapiia
len praca a nakupy, ze vobec nemaju na seba
¢as. Ocitli sa v zacarovanom kruhu splacania
uverov. Preto sa rozhodli pre dramaticky krok
- spolu so svojimi dvomi malymi detmi odisli
na Novy Zéland ako dobrovolnici.

~Pracovali sme Styri hodiny denne na farme, ktoru
tamojSia ministerka Zivotného prostredia oznacila
za vykladnu skririu permakultury. Tak sme zistili, ¢o
toto slovo znamena v praxi,“ spomina Zuzana. PoCas
trojmesacného dobrovolnickeho pobytu si uvedomili,
Ze presne toto je cesta, ktorou sa chcu uberat aj
po navrate na Slovensko.

SAD, ZAHRADA, EKODOM

A stalo sa. Kupili si stary sad na dedine, ktory
prebudovali na permakultirnu zahradu a zacali stavat
svoj mobilny ekodom. O vSetky svoje skusenosti sa
delili na blogu. Zuzana ako novinarka dokazala putavo
pisat. Svojim Zivotnym pribehom sa jej podarilo
pritiahnut pozornost, vytvorila sa siet sledovatelov
a pocet fanusikov, ktori Cakali na ekotipy, sa stale
zvacsoval.

A tak je dnes Zuzanine meno s pojmom
permakultira pevne prepojené. Zacala ju propagovat,
ked o nej poculo len par ekonad$encov, a teraz je
o tému taky zaujem, Ze sa Zuzane a jej rodine Uspesne
dari Sirit svoje skusenosti prostrednictvom knih,
kurzov a pomoci pri stavani ekodomov.

Je jasné, ze rodinnu ¢€i osobnostnu krizu nemusi
kazdy rieSit odchodom cez pol sveta
a s permakultirnym zahradni¢enim sa da zoznamit aj
postupne. Najmensia zahrada, ktori pomahala Zuzana
budovat, mala 22 m2. ,Posledné desatroCia sa rozvija
trend, ktory nie je velmi nakloneny pestovaniu. Nanovo
sa musime ucit," hovori o svojich skusenostiach.

VRATIT SA K PODE

Dnes je vela ludi na urovni uplnych zaciato€nikov
a tapu aj v tom, ako sa starat o zakladné plodiny.
~Chyba vztah k péde. S pestovanim sa vSak da
oboznamit aj na malych poli¢kach. Komunitna zahrada
je o tom, aby sme ziskali vztah k zemi, chodili k nej,
chytali ju, skusali a hrali sa. A délezité je vodit k nej
deti, lebo oni o tento zazitok prichadzaju najviac,"
sumarizuje lektorka permakulturnych kurzov.

Na zacCiatku poméze aj kvetina¢ s paradajkami
Ci paprikou na balkéne. Postupnym zoznamovanim

Fotorlifereset sk
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sa s pédou a sledovanim prirodnym principov sa da
naucit vela. Permakultiura vSak nie je len o zahradniceni,
je to aj zivotny $tyl. ,,Dobré je ist' aj za babkou do jej
zahradky, lebo ona ma odpestované viac ako hociktory
permakulturista na Slovensku. Permakultura uci aj
budovanie dobrych vztahov, lebo nikde v prirode
nedokaZze bunka fungovat sama. Na medziludské vztahy
sa kladie silny déraz.“

Principy pestovania, ale aj ekodizajnu su odpozerané
z lesa. ,,V lese v3etko funguje, nikto tam neseje, neorie,
nepostrekuje. Napriek tomu ma les kazdy rok vacsie
vynosy.“ Vsimli ste si, Ze nikde v lese nie je p6da
odhalena? Listie, ihlicie, mach, kry, rastlinky pokryvaju
kazdy kusok zeme. Typicky polnohospodar naopak
celu pbédu rozryje a vytvara jej nudzny ,stav katastrofy*,
voci ktorému sa musi branit. Toto povazuju nadsenci
permakultiry za zbytoény boj s prirodou.

BLOGY, KNIHY, FILM

Spolo¢ny biznis Zuzany a Jana je teraz uz
maximalne prepleteny s ich zivotnym Stylom a oni ho

Foto: Lifereset.sk

povazuju za poslanie. Popularita Zuzaninych blogov
Lifereset a Homereset vzrastla natolko, Ze sa rodina
pustila do nata¢ania dokumentarneho filmu. Okrem
pribehu MatuSovcov sa podarilo ukazat divakom

aj principy ekostavby a permakultury s odbornym
komentarom.

Pocas filmovacky, v priebehu svojho Stvrtého
tehotenstva, za€ala Zuzana pisat knihy, ktoré slubila
ako dar pre podporovatelov filmu v crowfoundingovej
kampani. ,Povedala som si, Ze neporodim, kym
nepostriham film,“ smeje sa. A tak sa aj stalo, hned
na druhy den po dokoné&eni filmu pribudla do rodiny
AlZzbetka a tiez dve knihy.

~Denne dostanem nejaku spravu, mame pravidelne
silnu spétnu vézbu. To vietko je silnym motivom. Kedze
vidime, ze naSa praca ma zmysel a méZzem riou vela
ovplyvnit, doddva nam to energiu.” V su€asnosti mbézete
Zuzanu s rodinou stretnat na premietani filmu po celom
Slovensku.

(akb)

Co je permakultira?

Najcastejsie sa pod tymto pojmom mysli trvalo
udrzatelné polhohospodarstvo. Koncepcia
zahrad aj fariem by mala stat na podobnych
principoch ako lesné ekosystémy.
Permakultirne dizajny sa daju pouzit

v réznych sférach ludskej ¢innosti. K filozofii
permakultury patri spolupraca s prirodou,

jej pozorovanie, ale aj prijatie osobnej
zodpovednosti za konanie kazdého z nas.

-16 -
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Odkedy sa objavil homo sapiéns, d_qsta'va Zivot

na nasej planéte zabrat. Zem je stara priblizne

4,6 miliardy rokov, a v porovnani s tym existuje
ludsky druh iba nepatrny okamih, no stihol toho uz
velmi vela. NajinteligentnejSi tvor v boji o vlastné
bezpecie od poéiatku' hubil nebezpeénych
predatorov a plienil divoké lesy..

: Dnes sice svet funguje aj vyzera tplne inak, ale
. Clovek vo svojej povodnej ¢innosti nijako nepolavil.
Naopaﬁ este pritvrdzuje. Do boja proti lesom
vytahuje tazké stroje a lov volne Zijlicej zveri
nahradza tovarenskpu vyrobou - miliény Zivocichov,
. ktoré sa rodia v zajati a konéia na prepinenych

tanieroch, nikdy nezahliadnu svetlo sveta.

Nasim obltibenym rieSenim problémoy, ktoré sme
sposobili, je vSak poukazat na to, Ze za situaciu
nesu zodpovednost ,,ostatni*. Ja som predsa milion
ton plastu do oceana nevyhodil, ani som neznicil

atmosféru ¢astym pouzivanim svojho dezodorantu... -

Je to bezny a mozno aj pochopitelny postoj,

—m wm

ale mudry cicavec by uz mal vidiet trosku SirSiu

perspektivu. Lebo'nam uz nezo_gtava ing, -

" nez ¢o najrychlejSie zmenit svoje navyky a dat

planéte Sancu prezit, Alebo skér samym sebe!

€o teda mézeme robit, aby sme neprispievali_x.

we v

k ignorancii a bezohladnosti vo¢:| Zivotnému
prostredlu, ale, naopak sannallll znecistenie

a dopnall prlrode cas ha regeneraC|u"-" -

DOPRAVA

Odbornici sa zhoduju, ze
najvyznamnejsSim faktorom, ktorym
moze jednotlivec ovplyvnit klimus,
je doprava. NajefektivnejsSie je
obmedzit svoju uhlikovu stopu
a v tomto smere by malo najvacsi
efekt obmedzenie lietania.

Letecka doprava zodpoveda
za priblizne 8 percent zmien klimy
spdsobenegj ludmi, pricom ich
prepravi menej nez ostatné formy
dopravy. Pre nazornost — jednym
zaoceanskym letom spotrebuje
Stvor€lenna rodina tolko energie,
kolko by doma spotrebovala
pri beznom Zivotnom Style za rok.

Na druhom mieste je
obmedzenie pouzivania auta.
Ni¢ nie je:neekonomickejSie
a neekologickejsie, nez ked'sa
na cestu autom vyda osamely vaodi¢
(a takych st miliony).

Co mézeme urobit?

e Dat prednost preprave
vlakom, zvolit’ blizSiu :
destinaciu, vyuzivat lietadlo
len vo vynimoénych prlpadoch

¢ Vyuzivat zdielanu jazdu. =« .'*'_

e Zajst na kratSie vzdialenosti
peso, na bicykli Ci kolobezke. = Y

' Kupovat &o najviac lokalnych . - fJ
potravin a produktov, aby.ich == .
cena klesala a ich vyrobcovia
mohli zlepSovat sluzby.

¢ Obmedzovat nakup potravin

" privezenych z velkej dialky,
¢im sa znizi mnozstvo emisii
produkovanychsjeho. dopravou.

¢_ Volit politikov, ktori chct
minimalizovat eémisie
z dopravy a motivovat’
obganov kizelenym
alternativam.
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STRAVA

Este vacsi podielna emisiach,
sklenikovych plynov nez doprava
ma zivoc¢iSna vyroba, teda chov

hospodarskych zvierat na maso Tie
mlleko vajcia a iné.

Co mozeme urobit?

e Ak ste masozravec, ktory ma
zaujem vykrocit' aj vo svojej
strave ekologickym smerom,
skuste si zvolit jeden den
v tyzdniy.ked maso a zivociSne
produkty vynechate. Mozno o
zistite, ze sa citite dobre
a takychto dni bude pribudat.

¢ Ak kupujete maso, orientujte sa
hlavne na lokalnu produkciu.
Poctivych farmarov je
na Slovensku.dost, dokonca vam
tovar dodaju az domov. Alebo
navstivte trhy, malé rodinné
masiarstva a udiarne. Vyhybajte
sa nakupu masovych vyrobkov
plnych rastovych horménov
a zabalenych v neSetrnych
plastovych obaloch.

~* Nekupujte, ¢o nespotrebuijete.
Nevyhadzujte hned. ¢o ste

LR

spotrebou sa radsej podelte. o
_ Nepozwatelnu stravu hadzte
=3 do kompostu..Vo.vacsich

- europskych mestéach uz funguju

chladnlcky, kam mozete dat'-

venuje odpadom, najma plastom.

a v oceanoch nas upozoriuje
: _na nasu zasadnt chybu, ktorou
i, jedlo, ktoré nezjete. V-Bratislave | je neefektivne vyuzitie zdrojov.
la zriadend komunitna e Dopustili sme; aby odpad vébec
ehladmcka OZ Free food vznikol! A kedZe si hedokaZeme
“anachadza sa v budove Novej' 4 s ustrazit jeho néslednu recyklaciu
Cvernovky j alebo uskladnenie, dostavasa
nerozlozitelny odpad do prirody,
znegistuje-ju a zabija zvierata.

\r..-

. V siéasnosti j je .
najvyznamnejSim- =
- doévodom odlesiiovania SRR £
dopyt po palmovom - "< . Go mézeme urobit?.
oleji. Oqigsnovame;e ool ; oy TS e

OBALY Liog 2 '.-':-_-'..-5:.;1'

nezjedli. O jedlo s kratkou S o
Velka pozornost sa v su¢asnosti == 5

Kopenie odpadu na skladkach = ; %

T e . O a vydava SLOVAK BUSINESS AGENCY.

nadobu na jedlo je: vyborny
zaciatok: pretazdéhb ¢loveka
smeru1ucehok ekoldglckej

uvedomelosti.

Recyklacia je vhodné

rieSenie pre nijako inak :
nevyuzitelné materialy, ma.

vSak tiez svoju uhlikovii stopu

a z dlhodobého hl'adiska:

je podstatne ucinnejsie ) 3
produkty na jednorazove =
pouzitie nekupovat, a hlavne
nevyraba'

Zacat” tym ze nehodlte odpad "

‘.na zem, je tiez velmi fajn
_AIe zodvihnut ‘pouzity obal

pravdepodobne to najhorsie, o * - Kdpit si Dléte[l_ﬁﬁ taskuo; . ke, ve9:zeme a hedit ho do'kosad.&
sami sebe v globalnom meradie ekologickejsie, ako s kazdym_ ﬁ,} pravne h'° TysepamVar? L
robime, pretoze prave lesy nakupom pouzivat nove S e tol ¥

zachytava;gr'co”tvoha kyslik
azhladiska mota naZemitak «
zachranuyu', &o §a este da i '-. it

ov e pouzntel’nul
su ‘na vodu alebo

*1g?elltku Mat so sebou - ‘__ :
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VODA/PODA/LESY

Stromy a rastliny absorbuju
CO, a vyuzivaju ho na svoj rast.
V sucéasnosti dokazu pohltit
priblizne tretinu nasich emisii. Su
teda v ovplyviiovani klimy/na svete
najuspesnejsimi Zivymi-organizmami.
Hned po nas.. ale robia to's vacsim
rozumom!

Neuvazena hospodarskal
&innost v lesoch narusuje pory
v pode, a tym nedava vode Sancu
vsiaknut do podlozia. Ta potom
odteka do nizSie polozenych oblasti
a sposobuje zaplavy, zatial Co
predtym zelené oblasti vysychaju
a stracaju zivotaschopnost. Existuju
spbsoby;-ako uvedomelym pristupom
. ZadrZat vodu v lesoch. Tym sa
\predide vysychaniu.a zvySovaniu
teploty na lokalnejaj globalngj trovni.
Sudasny trend je vSak orientovat sa
na rychly zisk z tazby a nezaujimat sa
o dopad na krajinu.

r

Co mozeme urobit?

~Starajme sa o vegetaciu a vodné
“zdroje na svojom pozemku.

e Vysadzajme stromy, ale hlavne
starajme sa o tie staré. Strom,
ktory dnes zasadime, potrebuje
vela desatroci na to, aby si
vybudoval korenovy systém
a vyrastol do takych rozmerov,
ze moze v biotope zastupit
dospelého kolegu.

¢ Predchadzajme vyrubaniu lesa!

Je to ovela vacsi uspech, ako
vysadit novy.

. .+=¢ Palmovy olej najdeme
v obrovskom mnozstve

produktov, pre ktoré su.lesy -

-

v Juhovychodnej Azii vyrabaneé =" =

a vypalené. Bojkotujme takéeto
produkty :

. Setrenle vodou je trend, na ktory
u nds nhie sme zvyknut| ale
mah”by sme sa nan postuprae
preonentovat -

o Vo‘volnej prlrode nezahadzu1me
'?: odpadky ¢ f}gt} e Lo

it -"ﬁ.}?
1gea 5

s = By

o :

POLITIKA/
SPOLOCENSKA
ORGANIZACIA

Ako jednotlivci sme sucastou
spolo¢nosti, ktoru vytvarame a za
ktoru ako jednotlivci nesieme aj
zodpovednost. Tuto zodpovednost
mame prejavovat aktivhou uc¢astou
na celospolocenskom diani. de
nasou Ulohou dondtit“volenych
predstavitelov spolo¢nosti,
aby pochopili tu svoju Cast
zodpovednosti - hladat a uplatfiovat™...

néastroje pre celospoloenské dobro,

nie len pre svoje viastné.

Co mézeme urobit? - obiny
- Ziadat legislativne zmeny
v najnevyhnutnejsm:h oblastiach:

e Pomohol by zakaz vyroby. tovaro"v
na jedno pouzitie a nekvalitrych’
“tovarov-na kratkodobé -

pouZitie, pretoze na ich vyrobu

spotrebuleme take mnozst\fo,_ :
surovin aenergie akoina ostatné
kvalitne vyrobky : A

By
) Déﬁ'bve ‘Ulavy a dotaCIe e
‘pre Zelené/ekologické projekty.

¢ VySSie darové zatazenie
pre producentov.oxidu uhligitého

Po"dpora hromadnej dopra{(y. :

- ’f'*:l.- -_--n ‘#-—__4-..
P e
Tad A
. R %
SR CE LIS a
£ .._ﬂ,._ o
a.-..- bﬁu 5,

a eliminaciu najvacsich
producentov CO,.
Posilnenie zelenej policie, ktora
by mohla raznejsie vyhladavat
cierne skladky po Slovensku

a konat promptne. Stat by

nemal byt len represivny, ale

aj konstruktivny — financne by
pomahal obciam odstranit'takéto
skladky a tiez odvazat novy
odpad. Rovnako je moznest'
stiahnut si'mobilnd. aplikaciu
TrashOut a nahlasovat ne

Iegane
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b4 1 V Slovak Business Agency si naliehavost’
Co Ro B I M E ekologickej situacie uvedomujeme, preto

je sucéastou nasej ¢innosti podpora ekologicky

A"/ Slovak Business Agency zameranych firiem, prevazne prostrednictvom

projektu MOVECO, ktory zdruzuje eurépske

Na Slovensku mame podnikatelov,

ktori problém vyborne uchopili
a svojou ¢innostou prispievaju
k tymto snaham.

Mame tu cest podporovat
napriklad tieto zmysluplné
projekty:

Nosa- vyrébaju krasne Skolské
a mestské batohy vyrobené

s ohladom na spravnu ergonémiu
z prirodnych materialov, a hlavne
spdsobom Setrnym k zivotnému
prostrediu. Materialy su Uplne
recyklovatelné a kompostovatelné.
NavysSe, spolu s ostatnymi
komponentmi pochadzaju z Eurdpy,
takze zohladruju aj regionalny
aspekt.

Sobi.eco - eticky, ruéne

a ekologicky vyrabané tasky,

obaly na laptop, tablet alebo flasu.
Pracuju s odpadovymi materialmi,
ktoré vracaju do vyrobného cyklu

a zapajaju do procesu vyroby ludi

v chranenych dielhach a socialne
znevyhodnenych ludi na Slovensku.

Vermigo - ide o kombinaciu
vermikompostéra a vertikalnej
zahrady. V podstate spajaju
kompostovanie pomocou dazdoviek
a domace vertikalne pestovanie
rastlin takym sp6sobom, aby mohli

byt st¢astou jedného kompaktného,

dizajnového celku. Organicky odpad

tak mézeme lahko premenit na ziviny

pre domace rastliny.

krajiny (aj krajiny dunajského regiénu) s cielom
vzajomnej podpory v prechode na cirkularnu
ekonomiku a minimalizaciu tvorby odpadu.

Cirkularna ekonomika je opakom tej suc¢asnej,
linearnej, ktora pracuje na systéme ,,vytaz-vyrob-
vyhod* a uz dnes je neudrzatel'na. Cielom je zachovat’
hodnotu vyrobkov, materialov a komponentov v ekonomike
¢o najdlhsSie a na ¢o najvyssej urovni (napr. dizajnovanim
vyrobkov). Recyklacia je az poslednym krokom, kedy uz nie je
mozné vyrobok opatovne pouzit’ a vratit do obehu.

Sensoneo — inovativne najst noveé vyuzitie pre textil, ktory uz
riadenie odpadu. Tymto neplni svoju pévodnu funkciu.

technologickym maniakom

zrejme niekto poradil, aby svoje PODIO ~ prirodna kozmetika,
senzory hodili do kosa. A bol to mydia, dezodoranty a masazne
dobry napad, pretoze priniesli kocky. Prmasa}jL.l setrne riesenia
rieSenie kombinujlce ultrazvukové a receptury minimalizujuce vznik
senzory, ktoré monitoruji odpad od.padu, nepouzivaju umelg farblva
s inteligentnym softvérom na Ry o F i vyhybajul
zobrazovanie a vyhodnocovanie zivocisnym tukom a palmovemu
dat — predikciu naplnenosti oleju. Prirodné deodoranty PONIO
kontajnerov, vyhodnocovanie vyhrali prvé miesto v sitazi
efektivnosti zvozov, automatizaciu MOVECO Innovation Award
planovania optimalnych zvozovych v kategorii Produkt roka 2019,

trés a dalsie funkcie. Mestam PPJietio A zamesinAnCay:

a spolo¢nostiam umoznuju robit
strategické rozhodnutia na zéklade

realnych dat a optimalizovat Fecupral — v spolupraci
odpadovu zvozovu logistiku. so Slovenskou polnohospodarskou
Sensoneo preukazatelne znizuje univerzitou v Nitre vyvinulisubstrat
naklady na zvoz odpadu v priemere ziskany z recyklovanych

0 30 % a zaroven znizuje aj celulézovych viakien vhodny
mnoZstvo emisii v mestach az na zakorefovanie rastlin pre zelené
do vysky 60 %. strechy. Produkt bol oceneny

druhym miestom v sutazi MOVECO
Innovation Award v kategdrii
Produkt roka 2019, podnik do 245
zamestnancov.

Dutka - sa zameriava
na spracovanie zvyskoveho
textilného odpadu. Tvoria
vrecka, tasky, utierky, uteraky, (Sim)
vreckovky a iné produkty, prevazne

do domacnosti. Hlavnym cielom je
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Vyroba sobi.eco v chrdnenej dielni v Kezmarku.

Je neprijemnym faktom, ze sme zavaleni oblecenim, ktoré
sme si kupili v€era, ale dnes sa nam uz nezda dost dobré.
Preto je textilny priemysel jednym z najvacsich znecistovatelov
zivotného prostredia. NavySe je Casto spajany s velmi
neetickym pristupom k zamestnancom.

Nad tymto fenoménom sa zamysleli traja zakladatelia
znacky sobi.eco Tomas Horvath spolu so sestrou Alenou
a kamaratom Martinom Malinom. ,Chceli sme vytvorit' produkty
pre koncovych uzZivatelov, cez ktoré by sme rozpravali pribeh
o tom, ako ludia postupne presli ku konzumnému spésobu
Zivota a popritom zabudaju na dalsie generacie. Poukazujeme
aj na potrebu navratu k etickym a ekologickym hodnotam,“
priblizuje po€iatky znacky Alena Horvathova.

Obaly na notebooky, dokumenty, flaSe a tasky od sobi.
eco nie su len nevSednymi estetickymi kiskami s praktickym
vyuzitim. Tieto dizajnové produkty rozpravaju silny pribeh.

Socialny rozmer

Alena a Tomas mali skusenosti s charitativnymi projektami
v rozvojovych krajinach a aj na Slovensku. Opakovane sa vSak
stretavali s nedokonalostou systému. Do zbierok sa zapajalo
vela ludi s nepotrebnym oble¢enim, putuju tam niekedy veci
este s cenovkami.

Lenze Siat je tak vela, Ze sa nedokaze vSetko vyuzit
pre socialne slabSich. Na skladoch zostavaju kopy, ktoré
vyjdu navnivo¢ a pomaly plesniveju. Organizacie zamerané
na zber starého Satstva ako Ekocharita ho triedia, ¢ast ide aj
do secondhandov.

»Ked som spolupracovala so secondhandmi, tak mi hovorili,
Ze az 80 percent nepredaju a recyklacné podniky to najprv



IN-BIZNIS | ¢asopis nielen pre podnikatelov

odkupovali, potom aspori odvazali,
no pre rastuce mnozstva zacinaju
mat uz aj s tym problém,” vysvetluje
Alena kolobeh oblecenia.

Ano, aj vae obltbené tricko
alebo netrendové nohavice,
ktorych ste sa chceli zbavit
v zbernom kontajneri, zrejme
skoncili pomleté na beztvaru
masu. Recyklacné podniky
takymto spésobom vyrabaju
material, ktory sa pouziva napriklad
v stavebnictve na izolaciu.

Tuto sivu textilnd zmes a prvky
Z pouzitych plastovych flia$ sa
rozhodli vyuzit v sobi.eco na produkt,
ktory by odkazoval na stale vzrastajuci
konzum. Nejde vSak len o ekologické
uvedomenie, ale prichadzaju aj
so socialnym rozmerom. Do vyroby
zapajaju aj zdravotne a socialne
znevyhodnenych v Specializovanej
dielni.

Co je uzitoéné

Produkty sobi.eco su navrhované
tak, aby vznikalo ¢o najmenej
odpadu. Strihy su teda na principe
,Zero waste“. ,Ked vymyslame
noveé produkty, tak zvazujeme, o je
uzitocné,” vysvetluje zakladatelka
princip. Na dizajne spolupracovali
s dizajnérkou Mariou Stranekovou,
ktora sa venuje udrzatelnej méde.
Zvyraznili osobitost materialu.

Na zaciatku chceli mat totiz sivu
vlaknitu latku skér ako doplnok, ale
inakost sa im zapacila.

Foto: Lucia Hrapkova

O recyklované vyrobky Slovakov
je zaujem z celého sveta. Najviac
objednavok prichadza z krajin,
kde sa eko téma udomacnila
v beznom Zivote. V sucasnosti sa
pripravuju v inkubatore Narodného
podnikatel'ského centra na oslovenie
zakaznikov v nemecky hovoriacich
krajinach a rozSirenie produktového
portfélia.

Eticka vyroba

Kazdy ich vyrobok sprevadza
zalozka z recyklovaného papieru

s eko-socialnym posolstvom.
Dozviete sa z nej, Ze za poslednych
20 rokov sa produkcia oble¢enia
zvySila az o 400 percent.
Zakladatelia sobi.eco postupne
zmenili svoje nakupné spravanie,
potom aj okolie a vyuzivaju

na postupnu zmenu aj svoju pracu.

Navstevuju Skoly, kde diskutuju
o ekoldgii a etickom principe. Ako
zdo6raziuje Alena, odevov je predsa
tak vela, Ze koncéia na skladkach
a v spalovniach. Uz pri nakupoch si
treba rozmysliet, ¢o potrebujeme,
a nehromadit zbytocne. Tiez by
sme sa mali zamerat na produkty,
ktoré beru ohlad na prirodu a eticku
vyrobu. ,Vieme, ze s touto vyrobou
nezachranime planétu. Chceme
zacat od seba a chceme inSpirovat
aj dalSich,” vysvetluje hlavnu ideu.

Mimochodom, a €o vy, kolko
oblecenia ste si kupili za posledny
mesiac? Mozete vyprazdnit skrifiu
v ramci jesenného upratovania, ale
kde skoncia Saty, ktoré sa vam uz
prestali pacit? Pouvazujte o tom.

(akb)

Foto: Archiv sobi, o. z.
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Plast sa kopi na skladkach, v prirode i na hladine mori,

a tak je v sticasnosti zrejme najviac sledovanym ekologickym
problémom. RieSenim by mohli byt bioplasty, ktorych vyvoju
sa venuje profesor PAVOL ALEXY z Ustavu prirodnych

a syntetickych polymérov FCHPT STU v Bratislave.

Vyvinuli ste uz druhii generaciu
bioplastov. Ako prisla na svet
ta prva? Od zaciatku bolo
vasim ciel'om najst biologicky
rozlozitel'nu nahradu za plasty
z fosilnych latok?

- Pri hladani alternativnych
rieSeni plastov vo svete najskor
vébec nehral hlavnu rolu ekologicky
motiv. Bol to efekt ropnej krizy
a obay, ze plasty nebude z ¢oho
vyrabat. Mojim profesijnym cielom
boli od zagiatku ekologické rieSenia
plastov. Najskor bola predstava
CiastoCne biologicky rozlozitelnych
plastov, neskoér sa zistilo, ze je
moznost vyrobit Uplne rozlozitelné.
RieSenie, ktoré mame dnes
na stole, vzniklo sice cielene, ale
nahodou. Chceli sme vyuzivat plast, _
ktory produkuju mikroorganizmy . PRl Ay

-925-
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— polyhydroxybutyrat — a ktory
samostatne spracovat nejde.

Snazili sme sa ho pouzit ako plnivo
do nieCoho, €o je ekologicky

tiez hodnotné - bola to kyselina
polymlie¢na. Nahodou sme zistili,

ze v istych pomeroch a za istych
technologickych podmienok je zrazu
ten plast nielen ekologicky, ale ma
aj dobré mechanickeé vlastnosti.

Z dvoch krehkych materialov sme
vhodnym zmieSanim dostali jeden
huzevnaty. Cize nie je nahoda, e
sme Sli po ekologickej stope, ale je
nahoda, ze sme pri snahe €o najviac
vyuzit nespracovatelny polymér
dospeli k plastu, na ktory sme
ziskali patent.

Maju takto ziskané plasty
podobné vlastnosti ako klasické?
Daju sa vyuzit rovnako alebo len
v obmedzenom rozsahu?

- Paleta plastov vyrabanych
z fosilnych paliv je zlozenim
a vlastnostami natolko Siroka, Ze je
nemyslitelné nahradit ich jednym
typom bioplastu. Niektoré mézu byt
nahradené — napriklad polyetylén
a polypropylén maju velmi podobné
vlastnosti naSmu ,,nonoilenu®. Ten
nie je z jednej molekuly, je to zmes
komponentov. R6znym pomerom
zloziek ¢i spésobom pripravy
zmesi moézeme dosiahnut materialy
s odliSnymi vlastnostami. Tu mam
pohar, ktory je tuhy a pevny, ale
mame aj foliu, ktora sa sprava ako
makcené PVC a da sa natahovat.

Mohli by bioplasty nahradit’
aj tol'ko rozsirené PET flaSe
alebo potravinarske obaly,
ktoré sa vyrabaju v obrovskych
mnozstvach a je problém s ich
likvidaciou?

- PET flaSe nie su az také
kritické, daju sa relativne
jednoducho zozbierat a recyklovat
s naslednym vyuzitim v textiinom
priemysle. Ovela kritickejSie su
rézne folie a drobné obaly, lebo &im
je predmet mensi, tym tazSie sa
dostava do separovaného zberu.

Séria kefiek znacky
Curaprox z bioplastu,
zaregistrovaného
ako nonoilen, ktory
pochadza z dielne
profesora Alexyho.

] 1

Podla jednej Studie sa predmety
s rozmermi mensimi ako 5 x 5
centimetrov takmer nedaju zachytit.

Vasa druha generacia plastov
ma takeé vlastnosti, Ze sa nielen
l'ahSie rozkladaju, ale pri ich
vyrobe sa ako surovina vyuziva
vypaleny fritovaci olej, ktory je
nebezpeénym odpadom.

- Existuju dve technologie,
pomocou ktorych sa pouzity
fritovaci olej da vyuzit na vyrobu
bioplastov, avSak firmy, ktoré
ich maju, zatial na ich zéklade
priemyselne neprodukuju. Ide
naozaj o krok vpred, likviduje sa
toxicky odpad a konvertuje sa
pritom na nie€o, €o je v sulade
s prirodou, lebo polyhydroxybutyrat
je sucastou zivych organizmov.
Akymkolvek rozkladom materialov,
ktoré pochadzaju z fosilnych
zdrojov, uvolfiujeme do ovzdusSia
oxid uhlicity, sklenikovy plyn.

Pri bioplaste, vyrobenom

zo Skrobu alebo inej obnovitelnej
suroviny, sa sice tiez uvolni CO,,
lenZe je v kolobehu. Pretoze

ak sme z rastliny vyrobili plast

a ten sme zlikvidovali napriklad
kompostovanim, musime mat novu
rastlinu na novy plast a ta rastlina
potrebuje k rastu CO,, Cize je to

cyklus a oxid uhli€ity sa nekumuluje
v atmosfére.

Aky je zakladny rozdiel medzi
prvou a druhou generaciou
bioplastov?

- Prva generacia sa rozklada
len pri teplotach vysSich ako
55 stupriov, potrebuje riadené,
priemyselné kompostovanie
a starostlivost. Druha generdcia
obsahuje primesi, ktoré umoznuju
biodegradaciu aj pri nizSich
teplotach, tym padom sa vie rozlozit
aj v zahradnom komposte &i v pdde.

Ak by sme bioplasty zacali
pouzivat vo velkej miere, ¢o
s nimi vo faze, ked’ sa stanu
odpadom? Vaésina spotrebitelov
kompost nema a hadzat ich
do zltej nadoby asi nebude
spravne...

- DocCasne by sa tam aj mohli
hadzat, ale nemézu sa spolu
recyklovat. Jedna z moznosti je
nateraz nevytvarat novy prud
odpadu, ale oddelovat ich az
na triediacich linkach napriklad
na zaklade farebného rozliSenia.
Druha moznost je zacat s bioplastmi
v tzv. uzatvorenych sluCkach, teda
nie hned na otvorenom trhu. I$lo
by napriklad o Skoly, nemocnice,

-6 -
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hotely, kde by vySkoleny personal
vedel, ako s bioplastmi nalozit

— Ci by iSlo o zber, alebo priamo
kompostovanie. Dal$ia moznost je
davat ich do biologického odpadu,
ktory sa uz aj teraz zbiera, hoci si
eSte vela obci uplatfiuje vynimky.
Preto vyvijame bioplasty tak, aby
boli rozlozitelné spolu s kuchynskym
odpadom. V kazdom pripade, ani
bioplasty nas nezbavia nutnosti
separovat, pretoze zahodené kdesi
pod krickom by tam zotrvali aj tak
pomerne diho.

Je redlne, aby sa bioplasty
dostali vyrobou, vyuzitelnostou
a likvidaciou na troven beznych
plastov? Limitujuca je zrejme ich
cena...

- Cena bioplastov nikdy neméze
z fosilnych zdrojov z jednoduchého
dbévodu. Plast z ropnych zdrojov
sa vyrobi podstatne nizs§im poctom
technologickych krokov ako
napriklad z kukurice. Pri zdroji
zemného plynu staci postavit fabriku
a — zjednoduSene povedané — dvomi
technologickymi operaciami vyrobite
polyetylén. Rastlinu na vyrobu
bioplastu treba zasiat, starat sa
o fu, zozat, dostat zo zrna $krob,
ten enzymaticky rozlozit na etanol,
ten dehydratovat na etylén. Az
vtedy sa dostaneme tam, kde
zacina vyrobca stojaci pri vrte kdesi
v Saudskej Arabii. Energia, ludska
praca, dalSie vstupy su naro¢nostou
neporovnatelné.

Dokazali by tieto cenové
noznice privriet napriklad dariové
opatrenia zvyhodnujlice bioplasty
a znevyhodiujuce tie Standardné?
Uz dnes je jasné, ze napriklad
poplatky za skladkovanie odpadu
sa aj u nas dramaticky zvysia...

- Je to o politickych

ak budeme nadalej Cerpat fosilne
zdroje a premienat ich na CO,, sami
seba zahubime. Dokazy vidime uz

v suCasnosti. A nejde len o plasty,
vyraznu uhlikovu stopu ma aj vyroba
zeleza, skla... Tie noZznice musime
privriet, inak bude s nami zle.

Kde je Slovensko vo svetovom
meradle vyvoja bioplastov?

- Trafam si povedat, ze v oblasti
bioplastov vyrobenych Uplne
z obnovitelnych zdrojov, Upine
rozlozitelnych a zaroven s dobrymi
vlastnostami sme svetova Spicka.
Hovori o tom aj fakt, Zze ked sme
podali patent na druhu generaciu,
priSiel nam zo svetovej patentove;j
organizacie report, v ktorom sa
nenamieta novost ani v jednom bode,

¢o znamen3, Ze je to svetova novinka.

Akou cestou sa vysledky vasho
vyskumu dostavaju do praxe,
napriklad v podobe pohara ¢i

Bioplasty su zatial drahé

Spolocnost KMS-PT, s. r. 0., sa zaobera spracovanim bioplastov
uz desat rokov, ma teda s nimi znacné skiisenosti.

.Spracovanie biodegradovatelnych plastov (BDP) nie je komplikovanejSie

v porovnani s klasickymi standardnymi plastmi,” hovori konatel Jozef Kral.
,SuU tam specifika, ako napriklad vysSie naroky na chladenie, iny priebeh
vstreku, dotlaku, i vysoké tecenie BDP, ale vsetky tieto poZiadavky klasické
vstrekovacie stroje umoZznuju splnit.”

Nemysli si, ze bioplasty nahradia vSetky aplikacie klasickych plastoy, ich
hlavnu vyhodu - biologicku rozloZitelnost - by podla neho v buducnosti
nemusela limitovat ich momentalne vysSia cena. ,,Ked zoberieme do dvahy,
Ze k cene klasického plastu by sa mali zaratat aj naklady za jeho likvidaciu,
recykldciu, aby nevznikal odpad, tak cenovy rozdiel v neprospech BDP sa
strdca. O tom sved¢r aj ndrast pouzivania BDP na severe Eurdpy, kde ma
ochrana prirody, teda ekologicky pohlad vyssiu vahu ako inde vo svete.”

Firma KMS-PT aktivne spolupracuje na vyvoji bioplastov s viacerymi
subjektmi, vratane SBA. ,,.Spoznali sme zaujimavych zanietenych ludi,
posunuli sme sa odborne ako firma, ktora sa snazi aj o vyvoj. Verim, Zze nase
spolocné vystupy najdu redlne uplatnenie, viastne uz aj nachadzaju, co je

misiek z bioplastu, ktoré stoja
na stole pred nami?

- Je to cesta spoluprace
univerzity s firmami, ktoré sa nebali
do toho ist a vlozit svoju energiu
i financie. My na p6de univerzity
vyrobime par gramov granulatu,
ale na to, aby vznikli hotové
vyrobky z bioplastu, treba desiatky
kilogramov. Funguje to vdaka
trojuholniku akademickej pédy,
kde robime zakladny vyskum, jeho
vysledky sa transferuju cez nitriansku
spolo¢nost Panara, ktora sa uz
dlho podiela na vyvoji a vyrobe
granulatu, a ten spracuje firma
KMS-PT vstrekovanim na hotovy
vyrobok. Podobne spolupracujeme
aj s Chemosvitom Svit. Kazdy ¢lanok
v tomto trojuholniku sa perfektne
vyzna vo svojom odbore a vie
poskytnut spatnu véazbu, na zaklade
ktorej vylepSujeme vlastnosti
bioplastov.

@in)

povzbudzujuce. Verim, ze perspektiva BDP je ruzovd, ale nebude to vseliek
na odpady z plastov - nehromadenie odpadov z plastov je najma ekonomicka
otazka, ktora musi ovplyvnit spravanie firiem a jednotlivcov. Musi sa prejavit
na celospolocenskej urovni,”“ uzatvara Jozef Kral.

rozhodnutiach. Ind $ancu vlastne

ani nemame. Ak to neurobime,
zahynieme. Je to nielen

o materidloch, ale aj o energiach.
Musi byt tlak na zelené rieSenia, lebo

-927 -
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CO CIRKULUJE,
TO JE EKOLOGICKE
4
()

Poskytovatel sluzby

Tvorca politik
Dizajnér
Vyskumnik

Spotrebitel

Odpadové hospodarstvo
Recyklacia
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Zober — vyrob — zahod'. Zda sa to hlupe, ale presne
takto funguje terajSi model linearnej ekonomiky.

Jeho protikladom je cirkularna ekonomika.

Pojem cirkularna ekonomika sme uz vsetci niekde
zapoculi, ale chapeme ho aj vo vztahu k nasej
kazdodennosti? KedZze je to velmi ddlezité, objasnime
si ho na nie€om, ¢o naozaj vSetci denne potrebujeme

a pouzivame — na obleceni.

Sucasny model textilného priemyslu od dizajnu vyrobku
az po jeho likvidaciu funguje tak, ze vytazime obrovské
mnozstva neobnovitelnych surovin, vyéerpame pédu

a spotrebujeme mnozstvo vody na vyrobu nie¢oho,

Tvorca politik
Dizajnér
Vyskumnik

DIZAJN

Uloha dizajnu je v cirkularnej
ekonomike klu€ova. Rozhodnutia
vo faze dizajnovania totiz az

na 80 percent ovplyviuju, ¢o

sa s vyrobkom stane na konci
jeho zivotnosti. Cirkularny dizajn
zohladruje volbu materialu a jeho
ekologicku stopu, moznosti
opéatovného pouzitia, opravy

a prediZenia Zivotnosti, usiluje sa

0 nadc¢asovy dizajn a minimalizmus.

Pozrime sa blizsie napriklad

na znacku Créeme. Ich spodna
bielizen je vyrobena z certifikovanej
nefarbenej prirodnej baviny,

ktora je zdrava a zaroveri Setrna

k prirode. Mosadzné komponenty
su recyklovatelné a bielizeri mozno
na konci pouzitia kompostovat,
kedze neobsahuje ziadne
syntetické latky ani farbiva.

¢o pouzivame len velmi kratko. Odhaduje sa, ze viac
ako polovica rychlej médy (fast fashion) sa zlikviduje
za menej nez rok.

Je to sice nesmierne pohodinég, ale z dlhodobého
hladiska je to tiez Sirokd brana do ekologického pekla
— Satstvo skonci v odpade podobne ako plast. Pozrime
sa preto, ako oproti tomu funguje princip cirkularnej
ekonomiky.

ze

Vyrobca
Poskytovatel' sluzby

VYROBA

Odkial pochadza material a energia
vo vyrobe? Pouzivame druhotné
suroviny a eliminujeme tvorbu
odpadu? Aky je dopad vyroby

na zivotné prostredie? Cirkularny
biznis zohl'adnuje pri vyrobe pévod
a mnozstvo spotrebovanych
materialov a energie, snazi sa
vyuzivat druhotné suroviny, a tym
obmedzit mnozstvo vytazenych
vzacnych zdrojov. Takéto opatrenia
pozitivne vplyvaju aj na penazenku
podnikatela, pretoze zefektiviuiju
procesy a Setria naklady.

Opat mézeme ako priklad uviest
znaCku Créeme, ktora vyraba spodnu
bielizen iba z certifikovanej baviny

s menSou ekologickou stopou ako
konvenéna bavina — v porovnani

s klasickym pestovanim dokaze usetrit
viac nez 70 % vody.
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Cirkularna ekonomika sa tiez snazi o ¢o najdlhsie udrzanie vyrobkov,
komponentov a materialov v obehu, teda predizuje fazu pouzivania.
Vyrobca cirkularneho oblecenia preto dba na nad¢asovy dizajn, opatovné
pouzitie, opravitelnost a vyuzitie kvalitnych trvacnych materialov,

ktoré mozno recyklovat alebo kompostovat.

Mobze vam tiez oblecenie poskytnut na prenajom, aby ho mohlo vynosit ¢o

POUZIVANIE

najviac [udi. Neverite? Znacka Sumné pontika prenajom kvalitnych vyrobkov
od lokalnych znaciek, ktoré vyrabaju oblecenie v duchu slow fashion na rézne

casoveé obdobie. Ak sa vam kusok zunuje, jednoducho ho vratite a vyberiete si
iny. Ten povodny sa riadne vycisti, oSetri a méze opét putovat k zakaznikovi.

$ ()

[
’

Al

Odpadové hospodarstvo
Recyklacia

it

Ak uz upcyklacia textilu mozna nie je, prichadza na
rad recyklacia. O tu sa postara napriklad spolo¢nost
SK-TEX. Odpadovy textil recykluje do vyrobkov, ktoré
najdeme ako vyplnovy materidl v autach, gaucoch, ale aj
v domoch ako izolaciu.
Je pravda, ze mnohych uzivatelov odradzaju vyssie ceny
za takéto vyrobky, ale vysSSie su aj naklady na ich vyrobu.
Uprimne? Najvy$siu cenu za nase pohodlie aj tak platime
uz dnes!

(dr)

88

Spotrebitel’

X

KONIEC ZIVOTNOSTI

Cirkularny podnik sa snazi, aby sa z jeho vyrobku

nestal odpad, ktory skon¢i na skladke alebo v spalovni.
Vyrobok, komponent ¢i material je mozné upcyklovat’
alebo recyklovat. Upcyklacia textilu znamena, ze
material, ktory by inak skoncil ako odpad, bude
premeneny na novy vyrobok s vysSou hodnotou. Ak

uz nevieme textil upcyklovat, mali by sme ho vytriedit

na recyklaciu. Podstatné je, aby neskongil na skladke
alebo volne odhodeny v prirode.

Prikladom upcyklacie je znacka Bartinki. Je to slow
fashion znacka produkujuca unikatne kusky alebo
limitované edicie z vintage ¢i nechcenych materialov.
Kazdy model je navrhnuty (poskladany) z dostupnych
materidlov a potom strihany, upravovany a Sity krok

za krokom v malej dielni v PieStanoch. Findlny vyrobok
je vysledkom dostupnosti materidlov, Stylu dizajnérky
a odporucani profesionalnej krajcirky.

Vsetky vyssie uvedené spolocnosti su klientmi Slovak
Business Agency a Cerpaju sluzby k podpore ich
podnikania. Sme radi, Ze aj takymto spésobom
prispievame k zdravsiemu a udrzatelnému Zivotnému
prostrediu.

Denisa Rasova

Pre viac informacii o danej téme:
www.fashionrevolution.org/europe/slovakia/
A new Textiles Economy - bit.ly/2kEEhhu
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MOJA CESTA

K EKOLOGICKEJSIEMU

ZIVOTU

Odmalicka som v sebe citila zodpovednost za Zivotné
prostredie. UZ ako tinedZerka som velmi svedomito triedila
odpad a vela som si k tomu nastudovala. Casom sa ma ludia
z mojho okolia zacali pytat, ako maju spravne separovat, a moji
blizki, ktori sa citia previnilo, Ze kupuju vyrobky s obalmi, sa
zasa pytaju, ako zit ekologickejSie.

Vzdy vSetkym odpovedam, ze v prvom rade je dblezité
nastudovat si pravidla obce alebo mesta, v ktorom Ziju, pretoze inak
sa triedi v Cataji, odkial pochadzam, a inak v Bratislave alebo Prahe.

Moju vasen pre ekologické spravanie si vSimli aj moji rodiCia
a inSpirovalo ich to k svedomitému triedeniu odpadu. Deti totiz
maju na zodpovednejSie spravanie svojich rodiCov Casto velky
vplyv. Nasa Stvorclenna rodina vyprodukovala za mesiac aj piné
vrece plastového odpadu, ¢o ma donutilo zamyslat sa, kde
vSetok ten odpad skonéi a ako je s nim nalozené.

Nie je velmi prijemné zistit, Ze viac ako polovica plastov
sa nezrecykluje, pretoze na to nie su technolégie a kapacity.
Kazdy z nas vSak moze pozitivne prispiet k mensej tvorbe
odpadov predchadzanim ich vzniku, ¢o je zakladom zero waste
pristupu. Cim viac sa nad tym pri kiipe produktov zamyslam, tym
menej odpadu vyprodukujem.

Netreba sa vSak do toho pustat prilis zhurta. Na zaciatku
som si aj ja vybrala najprv jednu oblast, v ktorej som si osvojila
ekologickejsie navyky. Obrovskym prinosom je napriklad
kompostovanie, kedZe biologicky odpad tvori viac ako polovicu
toho, ¢o vyhadzujeme. Na skladkach potom produkuje metan,
ktory prispieva k negativnym zmenam klimy. V kompostéri sa vSak
polovica biologického odpadu rozloZi. Preto som si vyrobila vliastny
vermikompostér, vhodny aj do bytu.

Velmi ma tiez oslovila mySlienka, ze nemusime vsetko vlastnit
a mnohé veci je lepSie si poziCat. PoziCovne veci uz funguju
vo viacerych slovenskych mestach. Aj preto sme v Cataji rozbehli
projekt Pozi€ataj. V katalégu okrem 120 veci na pozi¢anie
ponukame aj zru¢nosti naSich remeselnikov a domacich majstrov,
ktori su ochotni poméct.

Dal$ou z oblasti, kde je potrebné urobit vyrazni zmenu, je
obliekanie. Rychla mdda totiz chrli do sveta tony oblecenia,
ktoré je takmer nemozné recyklovat. Preto rada nakupujem
v secondhandoch, kde je vela kvalitného oble¢enie zo zapadnej
Eurdpy. Pri nakupe novych veci si radSej priplatim za kvalitu
a nadcéasovy dizajn, ale v skrini toho mam potom omnoho mene;.
Komfortny zivot totiz mézem mat aj s menej vecami. Skisme
vymenit kvantitu za kvalitu.
Denisa Rasova,
projektova manazérka (MOVECO), Slovak Business Agency

7 RAD

PRE EKOLOGICKEJSi ZIVOT

Nechodte do toho zhurta, vyberte si
jednu oblast na zlepsenie.

Po obed si chodte s vlastnou nadobou.
Obaly z polystyrénu sa velmi tazko
recykluju. Plati to aj pri kave ,,so sebou*.
Prirodna kozmetika Setri prirodu aj vase
zdravie. M6zete si ju aj nacapovat.
Kompostovanie ma mnoho pozitiv.
Skuste ho na zahrade, ale ide to aj
doma.

Vymerite auto za MHD alebo vyuZzite
sluzby spolujazdy.

Nemusime vSetko vlastnit.

V poZzi¢ovniach veci vam napriklad
prenajmu naradie, na ktoré by inak len
sadal prach.

Oblecenie si kupujte kvalitnejSie

a trvacnejsie. Novy zivot umoznia textilu
aj secondhandy.
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Pri zostavovani rebricka
najEKOkrajin sveta sme
vychadzali z celosvetového indexu
environmentalneho vykonu (EPI).

EPI v roku 2018 hodnoti 180 krajin
v 24 ukazovateloch vykonnosti

v desiatich kategoriach tykajucich
sa zivotného prostredia a vitality
ekosystému. Patria medzi ne:
kvalita ovzdusia, vody a hygiena,
tazké kovy, biodiverzita a biotop,
lesy, rybné hospodarstvo, klima

a energetika, znecistenie ovzdusia,
vodné zdroje a polnohospodarstvo.

Na prvom mieste v rebricku je
Svajéiarsko s celkovym poétom
87,42 bodov. Spickové umiestnenie
Svajéiarska odraza vyborny vysledok
vo vacsine kategorii, najma v oblasti
klimy a energetiky a znecistenia
ovzdusia. V ramci environmentalneho
zdravia vynika Svajéiarsko aj

v oblasti vody a hygieny.

Slovensko sa umiestnilo

v spominanom rebricku

na Uuctyhodnom 28. mieste.

Zo susednych krajin je z pohl'adu
celkovej udrzatel'nhosti na tom lepSie
len Rakusko.

Rebri¢ek najEKOkrajin podia EPI

(celosvetovy indexy environmentdlneho vykonu)

| Environmental
] Performance
|

Index

krajina aktudlne aktudlne zakladné zakladné

poradie skore poradie skore
Svajciarsko 1 87.42 2 80.15
Francuzsko 2 83.95 1 80.67
DENT () 3 81.60 5 78.76
Malta 4 80.90 il 76.29
Svédsko 5 80.51 3 79.89
Velka Britania 6 79.89 8 77.24
Luxembursko 7 79.12 15 75.62
Rakusko 8 78.97 19 7412
irsko 9 78.77 9 76.83
Finsko 10 78.64 4 79.29
Island n 78.57 18 74.49
Spanielsko 12 78.39 25 71.50
Nemecko 13 78.37 6 78.23
Noérsko 14 77.49 12 76.14
Belgicko 15 77.38 7 77.47
SLOVENSKO 28 70.60 28 70.92
Ceska republika 33 67.68 31 70.36
Madarsko 43 65.01 35 68.93
Polsko 50 64.11 38 66.40
Ukrajina 109 52.87 65 5712
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Ak sa vSak pozrieme detailnejSie Naopak, z pohl'adu klimy a energetiky.

na konkrétne ukazovatele, kvalita sme sa umiestnili na 9. mi a najlepsie
ovzdusia je vyznamne negativna z okolitych statov. [ ) )

a obsadili sme v tejto polozke az 133.
miesto. HorSiu kvalitu ovzdusia ma
z nasigh susedov len Madarsko a Pol'sko.

Viac informacii:
https://epi.envirocenter.yale.edu/

AKO JE NA TOM SLOVENSKO?

Kategdria problému Rank EPI skdre (0 min., 100 max.)

Environmentalne zdravie 89

Kvalita ovzdusia 133
Voda a kanalizacia 42
Tazké kovy 20 [ ) 871

Vitalita ekosystémov ]

Biodiverzita & lokality 19 9431
Lesy 82 E
Rybolov E
Klima a energie 9 E
Znecistenie vzduchu 18 E
Vodné zdroje 46 89.95 E
Polnohospodarstvo 13 E

0 25 50 75 100

Environmental Performance Index Score
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ESTENIESTE ©
EKOPODNIK?

PRISPIET K ZLEPSENIU ZIVOTNEHO PROSTREDIA
SA CORAZ VIAC SNAZIA NIELEN JEDNOTLIVCI, ALE

O

AJ FIRMY, KTORE SI1 BUDUJU SVOJ ZELENY IMIDZ.

Ekologické podnikanie je téma,
ktora pre negativne dopady ludskej
¢innosti na Zivotné prostredie
rezonuje stale silnejSie. Velké,
stredné aj malé podniky si ¢oraz viac
0osvojuju myslenie, ktoré ma Setrit
materialne a prirodné zdroje, a tak
znizovat negativny vplyv ludstva
na planétu.

Hlavnym cielom je ¢o najdihsie
udrzanie surovin a materidlov
v ekonomike. Pre firmy nemusi
cesta ich vyrobku skoncit jeho
predajom a tym, Zze ho spotrebitel
pouzije a zahodi. Stale viac firiem sa
na ,zivot“ svojich vyrobkov pozera
ako na kruh, v ktorom sa produkt
po skoncCeni zivotnosti rozoberie
na sucasti, a tie sa znovu pouziju
vo vyrobe.

Toto je oblast, v ktorej sa
Slovensko ma kam posuvat — v roku
2016 sme recyklovali len 23 percent
komunalneho odpadu, pricom
pokial by firmy ziskavali materialy
z pouzitych vyrobkov spét s cielom
dalej z nich vyrabat, mohlo by
mat v buducnosti toto &islo ovela
priaznivejSiu hodnotu.

EKODIZAJN

EkologickejSie myslenie
v podnikani sa vSak netoci len
okolo recyklacie, m6ze sa zacat’
uz pri dizajne vyrobkov. Viaceré
spolo¢nosti Uspesne uplatriuju
koncept ekodizajnu, ¢im vyrazne
znizuju negativny dopad vyroby,

distribucie, pouzivania a likvidacie
produktu na zivotné prostredie uz
pri jeho navrhovani.

Dal$ou vyhodou ekologickejsieho
myslenia pre podniky je znizovanie
vstupnych nakladov vyuzivanim
recyklovanych materialov,
repasovanim vyrobkov, ktoré
dosluzili, alebo ich opatovnym
pouzivanim vo vyrobe.

Spolo¢nosti mdzu svoje
produkty ponukat aj ako sucast
sluzieb. Uspesdnym modelom je
napriklad prenajom pracich cyklov,
ked' si spotrebitel pracku nekupi,
ale prenajima si ju aj s pridanou
hodnotou prednostného servisu.

Vyrobné spolo¢nosti mézu
vyuzitim recyklovanych materialov
a znizovanim materialovych vstupov
znizit svoju zavislost od kolisania
cien surovin. Ekologické postupy
taktiez davaju velky priestor
ucinnému marketingu, kedze ,,zeleny
imidz® je pre mnohé spolo¢nosti
efektivnou sucastou DNA znacky.

EKOINOVACIE

Zavadzanie ekoinovacii
vo firmach, financovanie vedy
a vyskumu, export ekoproduktov
alebo materidlova produktivita
su ukazovatele, ktoré rozhoduju
o umiestneni v rebri¢ku Eco-
Innovation Index. Slovensko sa
v iom umiestnilo spomedzi krajin
EU aZ na 21. mieste za krajinami ako
Ceska republika, Litva a Chorvatsko.

Mame teda ¢o zlepSovat.

Nastartovanie efektivnejsej
spoluprace medzi slovenskymi
firmami v oblasti ekologickejSieho
podnikania je aj jednym z hlavnych
cielov projektu MOVECO, ktory
realizuje Slovak Business Agency
v spolupraci s INCIEN a Slovenskou
polnohospodarskou univerzitou
v Nitre.

»Chceli sme firmy najma
informovat a prepajat. Podnikatelom
sme ponukli zakladné informacie
o cirkularnej ekonomike a vzdelavali
sme ich ohladom legislativy, u€innych
metdd aj biznis zrunosti. Délezity bol
aj speed dating zamerany na finanéné
nastroje a workshopy zamerané
na metédu Design Thinking,“ hovori
Tomas Kolenc&ik, manazér projektu
MOVECO zo Slovak Business
Agency.

Prave prepajanie a networking
spolo¢nosti je podla neho
najdélezitejSim krokom
pre ekologickejsie podnikanie
na Slovensku. ,,Tento novy model
ekonomiky uz prijala za svoj
Eurdpska unia a bude sa ¢oraz viac
premietat aj do narodnych legislativ.
Cim skor sa firmy zaénu pripravovat,
tym jednoduchsie pre nich budu
nevyhnutné zmeny. A Uspech sa
na 80 percent skryva vo vzajomne;j
spolupraci, len 20 percent je
v technologickych rieSeniach,”
dodava Kolencik.

(Sim)
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FANTASTIC

"BYT EKO UZ N
JE TO NEVYHN
DOBRYCH NAP, (MOZNO)

ZACHRANIA SVET

JE DOSTéAMY SME Z NICH VYBRALI
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NAJPRV PIZZA,

L I ) POTOM NABYTOK

Len na Slovensku sa ro¢ne vyrobi vySe 14 miliénov krabic
na pizzu! A niekedy sa velmi tazko recykluju, lebo su zaSpinené.
Dizajnér Filip Kotr¢ priSiel na napad, ako papier velmi ucelne
vyuzit eSte predtym, nez sa dostane do zberu.

Spolu s Janou Solarovou (v roku 2018 bola nominovana
v kategdrii Zacinajuca podnikatelka v sutazi SBA — Podnikatelka
Slovenska) uviedli na trh skvely startup, v ktorom vyuzivaju papier
z krabice ako stavebné prvky pre velmi variabilny interiérovy
nabytok.

»Nase rieSenie sme nazvali Modoo. Je to pizza krabica
a stavebnica v jednom. Z kaZzdej pouzitej krabice sa daju
zlozit dve stavebnicové dosky. Staci diely pozdiz pripravenej
perforacie zlozit. Dosky sa daju navzajom lubovolne skladat
prostrednictvom vystupkov a drazok. Vdaka ich usporiadaniu
a rozmerom su moznosti napojenia prakticky nekone¢né,“ pisu
na www.modoo.sk o svojom napade startupisti.

Skatula je dostato&ne vysoka na to, aby sa nemusel pouzivat
plastovy stojancek, ktory ma zabranit zasSpineniu vrchnaku
krabice. Je vyrobena z recyklovaného papiera. Ak je to potrebné,
policky demontujete, premiestnite, zlozite si iny model, alebo
uskladnite.

»Je to také hravé a Uzitkové vysporiadanie sa s odpadom.
NaSa skladacka sa da vyuzit aj ako stavebnica pre deti,
pracujeme so Skolkami, kde ju deti testuju a velmi sa im paci.“
Deti sa tak nehraju s plastovymi vecami, recyklovany papier je
lepsSie rieSenie, jeho zasoby prakticky neobmedzené.“

Foto: modoo.sk
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TEHLA ZMOCU
C 2 ) UPLNE PRIRODNA

Znie to neuveritelne, ale zda sa, ze aj ludsky mo¢ sa da
ekologicky dalej vyuzivat. Novu technoldgiu predstavili svetu
vedci z univerzity v Kapskom Meste v Juhoafrickej republike.
Zbavuje svet odpadu a produkuije kvalitny stavebny material.

Na univerzite si najprv nechali upravit zachody tak,
aby mo¢ odtekal do zbernych nadob, tekutinu potom
v laboratériach spojili s pieskom a Specialnymi baktériami.
Tie funguju ako lepidlo a tak sa biologickou reakciou postaraju
0 spojenie ingrediencii do pevnej hmoty. Je to podobny
proces ako vznikaju ulity morskych makkysov.

sProces sa nazyva zraZzanie mikrobiglneho uhli¢itanu.
Volny piesok je kolonizovany baktériami produkujucimi uredzu
a v priebehu chemickej reakcie vznika uhli¢itan vapenaty,
ktory spoji piesok do potrebného tvaru. Cely proces tehlu
vytvrdi. Ak chceme mat material pevnejsi, nechame baktérie
pracovat dlhSie,“ povedal doktor Dyllon Randall z timu, ktory
sa projektu venoval.

Na jednu tehlu sa vyuzije cca 30 litrov mocu, méze mat
akykolvek tvar, pevnost a dalSou velkou EKO vyhodou je,
ze tehly sa nemusia vypalovat. Tym padom sa pri ich vyrobe
neprodukuje oxid uhli¢ity do atmosféry. A podla Randalla,
autora projektu, su aj dalSie benefity, ktoré treba spomenut:
+Pri vyrobe vznikaju ako vedlajSie produkty dusik a draslik,
ktoré su dalej pouzitelné ako hnojivo. Z chemického hladiska
je moc tekutym zlatom.*

Foto: news.uct.ac.za




3, FrRogTETame

O potrebe ekologizacie gastroprevadzok
produkujucich vela nechcenych odpadov
sa toho vela hovori. Ale nastastie, uz aj
vela robi. Obaly su k prirode SetrnejSie,
slamky a taniere su papierové, dokonca aj
pouzity fritovaci olej by sa onedlho mohol
zacat vo velkom vyuzivat na vyrobu plastov
(piSeme o tom v rozhovore o slovenskych
bioplastoch na strane 21).

Jerzy Wysocki sa narodil v mlynarskej
rodine. Nepodarilo sa mu zachranit rodinny
mlyn smerujuci ku krachu pre rasticu cenu
pSenice a klesajucu cenu muky. Nakoniec sa
rozhodol pSenicu vyuzit Uplne inak. Vymyslel
taniere zo 100-percentnych pSeni¢nych otrub
(bez GMO) a vody. Obe suroviny su spajané
len teplom a vysokym tlakom.

Su vhodné na servirovanie akéhokolvek
jedla, aj tekutého, da sa v nich zapekat’
v trdbe, ohriat jedlo v mikrovinke.
Z rovnakého materialu sa daju vyrobit rézne
tvary misiek, poharov a dokonca aj pribory,
pretoze je dostatocne pevny. ,,S plastom
ani papierom sa to neda porovnat. Nas
material je stabilnejsi, pekne vonia a nakoniec
ho moZzete pokojne zjest,“ hovori Uspesni
podnikatel, ktorého vyrobky uz pouzivaju
v 20 krajinach sveta.

Ekologicka je aj vyroba, lebo vody
vo vyrobkoch netreba vela. Z jednej tony
otrub sa vyrobi az 10 000 kusov tanierov
alebo misiek. Najva¢sim bonusom je, ze ak
ich nechate 30 dni niekde v prirode, rozlozia
sa bezo zbytku.

Podobnym konceptom sa zaobera aj
mexicka firma BioFase, ktorej lezalo na srdci,
Ze vSetky avokadoveé késtky koncia ako
odpad. Sice biodegradovatelny, ale predsa.
Vyvinuli preto sposob, ako z késtok vyrobit
uplne ekologickeé jednorazoveé pribory
a slamky, ktoré sa v prirode rozlozia za 240
dni. Musia sa vSak uchovavat na suchom
mieste, pretoze sa inak mézu znehodnotit
a ich rozklad sa méze zacat skor, nez ich
Clovek vobec pouzije.

Foto: Biotrem, BioFase
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Veru tak. Napriek tomu, ze sa to zda takmer
nemozné, o par rokov uz mdze byt klasicky asfalt
na cestach minulostou, pretoze budeme mat
cesty z plastu. Mnoho firiem sa uz zaobera touto
myslienkou.

Jedna z nich, slovenska spolocnost VIAKORRP, s.
r. 0., sa dostala medzi SpiCku na svete v pouzivani
plastového odpadu na stavby ciest. Do malych gulé&ok
zrecyklovany plast sa pridava do klasickej asfaltovej
zmesi, a tym sa vyrazne meni jeho kvalita k lepSiemu.

»Boli sme jedna z prvych spolo¢nosti na svete,
ktora realizovala asfaltovi komunikaciu s pridavanim
recyklovaného plastu. Podla typu primesi vieme
postavit rézne druhy vozoviek, od ciest tretej triedy
az po rychlostné cesty a dialnice,” piSe sa na stranke
spolo¢nosti.

Takéto cesty maju vysSiu zivotnost, a naklady na ich
vystavbu su nizSie. Jazdi sa na nich uz v mnohych
Statoch, i na Slovensku (Lucenec, Banska Bystrica,
Krupina, Bratislava-Petrzalka).

Holandska spolo&nost VolkerWessels zasla
Vo vyuzivanu plastov este dalej. V projekte Plastic Roads
hodla vyrabat jednotlivé kusy cesty ako skladacky lega,
ktoré potom len pouklada na pripraveny podklad a méze
sa jazdit. Uz nikdy nebudete musiet robit obchadzky

ODZVONILO
KLASICKEMU ASFALTU?

——

pre opravu ciest... Pri probléme sa kus, s poSkodenou
¢astou vymeni doslova za par minut a hotovo.

Jednoducha konstrukcia umoznuje lahké vedenie
infraStruktdry pod zemou, dutiny v ceste bez problémov
pojmu mnozstvo vody, ktord odvedu na dalSie vyuzitie,
napriklad v polnohospodarstve. Cesty z recyklovaného
plastu stoja menej, vydrzia viac ako klasické, vraj az
trojnasobne, dokazu odolat teplotam od -40 do + 80
stupnov. Zatial sa tato novinka testuje ako cyklotrasa. Je
to taky jednoduchy napad, ze je az €udné, Ze na to niekto
neprisiel uz skér. A rozhodne to vyzera celkom realne.

(slo)

Foto: viakorp.sk, plasticroad.eu
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